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Currylinjer

Gor dina egna pekare
Hur gér man d& for act g med pekare, und-
rar du kanske. Forr tog man en grenklyka for
att soka efter vatten. En del var otroligt sikra
pa detta. Jag har dven hort att det finns de
som kan g och kinna in med sina hinder
vart linjerna ligger. Det fanns de som kunde
siga pd vilket djup man kunde hitta vatten
pa. Hur djupt det ir ner till vattnet kan man
dven fi fram genom att anvinda pekarna.

Jag foredrar att gd med pekare gjorda med
missingtrdd eller koppartrid. Koppartraden
leder vatten bittre, men en grévre missing-
trdd gir bra. Ta en grovre missingtrdd som ir
ungefir 35 cm lang och bdj den vid 29 cm
sd att du fir ett handtag att halla i d4 har du
en pekare. Gor tv3 likadana. Med dessa mart
har du ett par pekare som ir lagom linga.
Det finns dven de som anvinder pekare som
ir kortare. Du kan lisa om det lingre fram.

Nu kommer vi till nagot viktigt. Med pekarna
kan du soka bide vatten och jordstrilning.
Men for att VETA vad det 4r som du hittar,
maste du innan du bérjar ga, BESTAMMA
dig for hur du vill att pekarna ska reagera nir
du soker efter till exempel currylinjer. Annars
kan det bli s att pekarna dker bade ihop och
isir och du har ingen aning vad det str for.
Jag har gjort som s att jag har bestimt att
nir jag hittar nigon form av jordstrilning, el-
ledningar eller auran s& gir pekarna ihop och
nir jag soker efter vatten sd aker de isir. D4
vet jag nir jag passerar en vattendder, for da
aker pekarna utat. Ar du nybérjare sa TA DET
LUGNT i bérjan, g lugnt och sakta framit.
Din kropp maéste hinna med att kinna in vad
det dr som den kinner in. Viktigast av allt ir
att du innan du bérjar g koncentrerar dig pa
vad det dr du soker. En del kan inte g med
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pekarna anledningen till detta vet jag inte.
Men prova och se hur det fungerar for dig.

Jeanette Bystrom Grein

Hitta currylinjerna
Lat oss siga att nir du gdr med pekarna och
kommer in pa ett filt pd “nigon” form av
jordstralning, da dker pekarna ihop. Ligg en
markering av en pappersbit, eller ndgot annat
mirke, dir du har dina fétter. Ta nu ett stort
steg 4t sidan och backa. Nu kan du sakea ga
framdt igen for att hitta nista stille dir pekar-
na dker ihop. Ligg ut ytterligare en markering.
Fortsitt pd det hir sittet tills du ser att du fact
ut en rak linje i form av markeringar pa golvet.
Som jag skrev i forsta artikeln sd ligger cur-
rylinjerna diagonalt till varandra. Nir du
tycker dig se hur linjen gr borjar du att gora
likadant fran andra hillet for att soka ritc pd
den andra linjen. Tink p4 att currylinjerna ir
cirka en halv meter breda och att de befinner
sig pd cirka 4 meters avstind fran varandra.
De ligger som i ett rutménster med cirka 4x4
meter mellan linjerna. Linjerna ligger i 45
respektive 135 graders vinkel i férhdllande
till norr, d v s linjerna gar i sydéstlig-nord-
vistlig och sydvistlig-nordéstlig rikening.
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Om du tycker att det du mitt upp stimmer
med en currylinje sd ir det bara att fortsitta
att trina. Ju mer du trinar att g med pe-
karna desto snabbare reagerar du pa linjerna,
du blir kinsligare. Kom ihdg att pekarna
bara ir ett redskap fér det som du kinner.
Vill du inte sjilv gora dina pekare kan du
képa dem pd Bystugan.
Lycka dill!

Andra sdtt att anvanda pekarna pa
Nir du vil lirt dig att g med pekarna si kan du
prova att mita lite av varje. Om du till exempel
bestimmer dig for hur pekarna ska reagera nir
du vill ha JA eller NEJ, s kan du stilla frigor
och fa svar. Det du d4 méste tinka p4 ir att du
d4 som tidigare méste vara NOLLSTALLD i
tanken. Du fir alltsi inte ha en 6nskan eller
hoppas pa att svaret ska bli ja for dd har du
redan stillt in dig pd hur pekarna ska reagera.

Jag sdg en ging en kvinna som var i en affir
med en kort pekare. Hon stod vid gronsaks-
disken och stillde en fraga, tyst for sig sjilv,
sedan tog hon en gronsak. Vad hon frigade
vet jag inte men antagligen frigade hon om
den gronsak hon tittade pd var ok att ta.
Prova och titta pad vilka tandkrimer som
ir bist fér dig, om vilka gronsaker, fruk-
ter som passar din kropp mir bist av...
Prova dig fram och se vilka resultat du far.

Jag anvinder mig ocksd av en liten kort pekare
nir jag ska titta pd i vilket tillstdnd organen ir.
Jaghaller dd enahanden pd zonerna fér organen
som finns pa ryggen och i den andra handen
haller jag pekaren. Om det finns stérningari or-
ganen d4 ror sig pekare medsols mer eller min-
dre. Beroende pd hur mycket pekaren ror sig
serjagomdetfinnsstorreellermindrestdrningar.

| HUR DU ANVANDER PEKARNA

ﬁTALL MENTALT IN
G DIG 2A HOR PEKARNA
GKALL RORA 416

EX. (HOP MAsus‘rPAu

> PoS EL.NEG~ -
lﬁAR ol VATTEN

* §1ALL MENTALT INDI6
PA VAD DET AR DU
OKER.

BX: CORRY LINER
QAN KANSLOKW

¢ GA SAKTA FRAMAT
44 ATU DIN KROP
HINNER KANNA IN,

Forts ndsta sida

Lidens Tidning 11



En ung kvinna kom tdll mig fér att fi behand-
ling. Jag gjorde en kroppsbesiktning genom att
bérja med ate titta pd hur stora stdrningarna pd
organen var. Nir jag kom till hjirtat si visade
pekaren pa en stark stdrning. Jag blev férvdnad
eftersom jag inte hade vintat mig att denna unga
kvinna skulle ha nagot problem med hjirtat. Hon
sa ingenting till mig den gingen, men jag tyckte
att hon borde undersska detta. Det visade sig att
hon redan visste att hon hade problem med sitt
hjirta, men hon visste inte vad felet var. Efter ett
ar nir vi triffades sa hon: "vad du var pricksiker
med den dir pekaren. Det stimde sd bra, jag hade
problem med mitt hjirta. Jag har nu opererat det”.

Nir jag “tittar” pd lungorna sa kan pekaren dka ivig
och visa pd en storning. Jag brukar di friga om
personen i friga har roke eller dr rokare. ”Ja men
det var for 15-20 ar sedan” kan klienten svara. Det
visar sig 4nda atc det finns stdrningar i lungorna
fastin man inte roker i dagsliget. Jag kan iven
med hinderna kinna om det finns storningar i
organen, da ser jag att det stimmer med pekaren.

Med hjilp av pekarna kan man iven avlisa au-
ran/energifiltet runt kroppen. Eftersom jag arbe-
tar med att hjilpa klienter att bearbeta sig sjilva
s miter jag tll kinslokroppen (det finns flera
energifilt utanfér vir fysiska kropp) inte hela au-
ran. For det ir i kinslokroppen som jag efter en
behandling eller meditation "ser” om det skett
nigon férindring i bearbetningen. Nir jag hade
meditationer s& gjorde vi detta varje ging fore
meditationen och efter for att se vilket resultat
det blev. For det mesta dkade energifiltet for de
flesta. Ibland kunde det vara en jobbig meditation
for personen och da 6kade inte filtet nimnvirt.

Iminbok”Tridgardeninomdig”kandulisaomndg-
ra fallbeskrivningar dir jag behandlat personer som
jag avldst pd detta sitt med pekaren innan behand-
lingen. Dir stir det dven mer om auran och dess filt.

Lycka tll med ditt sékande av currylinjer!

Jeanette Bystrom Grein
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