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Det var med viss nyfikenhet jag knackade pé
hos Kalle Sjélin i villan i Liden en dag i januari
2008. Vi hade hejat pé varandra ndgra ginger
pa byn, men det var genom tidningarna jag hade
fAct ett litet hum om denne man. Kalle fyllde
75 &r i september och med ett bastant hand-
slag, som anstdr en riktig kraftkarl, hilsade han
mig vilkommen in. En av husets katter slog f6lje
med mig, och kattens namn var givet i en f.d.

boxares hus — TYSON, s3 klart.

Kalle foddes 1932 och vixte upp i Selinger.
Férildrarna drev ett mindre jordbruk. Pappan
var stor som en bjérn och hade ett hett humér.
Tre syskon och nigra halvsyskon utgor slike-
sambandet. Kalle gick sex-arig folkskola och var
en besvirlig gosse, enligt egen utsago. Han gick
till sjoss redan som 15-aring. Det var malm-
fartyg, med destinationer runt Medelhavet,
lings Nordafrika och delar av Europa, som
lockade jungmannen. I fem 4r varade dventyret
till sjoss. Det hann bli ndgra av- och
pamonstringar.

Vid 20-4rs alder ryckte Kalle in i lumpen. Sj6-
van som han var blev det militirtjinstgdring
ombord pé kryssaren Géta Lejon. Samtidigt
hade han triffat en flicka och blivit kir upp
dver oronen. Det vintades tillokning. Kalles
motivation for att forsvara fosterlandet férsvann
och si dven han. Det renderade honom Aitta
dagar i buren och tjinstgoring pa Skeppshol-
men i Stockholm i 16 m&nader (underofficers-
utbildning). Intresset for kraftsport vicktes sakta
men sikert under ett temporirt besok i Karls-
krona. Dragkamp, boxning, rodd och tyngd-

Kalle Sjo6lin 2008 med
varldsmastarmedaljen pa brostet
och SM-medaljerna i vanster hand.
Foto: Arne Johansson

lyftning fanns pd programmet fér den 20-arige
kraftadepten.

Muck, kérkort och s& sminingom chauffor it
Svenska Esso. Ett toppenjobb. Det tog hela 17
4r innan nyfikenheten tog &ver for annat ar-
bete. Ett vikariat som gymnastiklirare i Skons-
bergs skola blev ledigt. Kalles intresse for rtal
ir minimalt, for att inte siga i det nirmaste
obefintligt, si artalsangivelserna méste tas med
en nypa salt. I vilket fall som helst s hade Kalle
trinat kontinuerligt i ménga &r (tvd pass per
dag och sju dagar i veckan) och hade dven tri-
nat unga grabbar i styrketrining. Han kom
dessutom att skota fystriningen 4t ishockeylaget
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Wifstadstrand (numera Timr3 IK) och dven en
tid med fotbollslaget Giffarna i Sundsvall. Som
om tiden inte rickee till jobbade han pé lediga
stunder pd ungdomsgirdarna i stan, bl.a. Mys-

ack.

Kalle utstrilar en naturlig pondus. P4 en di-
reke friga om han aldrig har hamnat i brék 4r
svaret nej. Trots sina extrema krafter tycker
Kalle illa om fysiskt vald. "Man fér inte be om
ursikt om man 4r boxare” siger han som svar
pa den uteblivna boxarkarriiren.

KALLE
SVENSK
MASTARE

— med varldsrekord

Tyngdlyftningssporten anklagades linge for
doping. Hur var det pé Kalles tid? ”Anabola
steroider forekom fram till 1985. Varenda en
héll pd med steroider.” Nir debatten var som
hetast garanterade Kalle offentligt att inte en
enda skulle 8ka dit i Sundsvalls Atletklubb. Och
Kalles ord blev lag. Inte en enda dkte dit!

Ett lirarvikariat blev ledigt i Liden i mitten av
1970-talet. Kalle s6kte och anstilldes. En Hel-
singborgstés med namn Vivianne fanns sedan
ndgra ir som spriklirare i skolan. Klick och
resten ir historia! For Kalle blev det 17 under-
bara lirardr fram till pensioneringen 1995.
Med sin envishet har han, trots avsaknaden av
akademisk utbildning, efter flera f6rsok lyck-
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ats bli godkiind, som 7riktig” lirare, hos Gym-
nastik- och Idrottshégskolan (GIH) i Stock-
holm. P4 en nyfiken friga om han aldrig blev
trott pa ldrarjobbet svarade Kalle: “Niih, och
det var fina ungar i Lidens skola!”

I 50-4rsildern, d& de flesta idrottsmin lagt av
for linge sedan, nidde Kalle sina storsta fram-
gingar. Han vann tre svenska misterskap, tre
norrlindska misterskap och en rad andra och
tredje platser i mingder av tivlingar nationellt
och internationellt. Den storsta framgingen kom
i Toronto i Canada 1983 nir Kalle Sjédin blev
virldsmistare i styrkelyft och fick motta
guldmedaljen. Under sin karriir satte han flera




virldsrekord. Hans maximala prestation i bink-
press var 245 kg, i marklyft 320 kg och i ben-
bojning 380,5 kg. Sammanlagt 945,5 kg. Det
4r nistan lika med vad en mindre bil viger. For
att i nigon mén forstd vilka krafter som behovs,
kan man 4terge ett virldsmisterskap (Guinness
rekord) med hantlar. Rekordet innebar att man
med en 50 kg hantel i vardera handen pressa
den rake upp ifrin axeln 20 ginger. Var och en
vet hur det kinns att bira 50 kg med tvé hin-

Vilken hiirlig
50-arspresent

KALLE SJOLIN
TOG SM-GULD!

Katastrofen i Kalles styrkelyftarliv intriffade
1986 nir det uppticktes att han fitc diabetes.
Med 142 kg i vikt, 176 cm l&ng och en fullstin-
digt viltrinad kropp blev det ett mentalt tvir-
stopp 1 lyftarkarridiren. Det tog mycket ling tid
att komma 6ver “klubbslaget i huvudet”.
Rekordens tid var for alltid forbi.

En aktiv person som Kalle kan inte sitta still, s&
efter pensioneringen tog han upp sitt “gamla”
yrke som lastbilschauffér. Det blev Sundsvall —
Pitea t.o.r., 6 nitter i veckan! Numer har dock

inten31teten dampats och vintertid blir det sné-
skottning med snéslunga och sommartid ogris-
kriget i tridgirden. Ryggen spokar i form av
diskbrock/ischias och en hird trining med kraf-
tig forkylning for linge sedan, resulterade i en
lyckosam by pass-operation 2002.

Kalles tva soner har delvis f6ljt i pappas fot-
spar. Bdda blev pé sin tid svenska ungdoms-
mistare i tyngdlyft-

ning. En sonson har

varit Norges starkaste

16-4ring. Kraftsport-

intresset och forut-

sittningarna tycks ha

overforts dll de nya

generationerna.

Arne Johansson
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