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Nu ar sommaren har och darmed arets mest
aktiva period for manga. Vad du an har for
planer sa 4gna garna dina fotter en tanke. Om
du star pa en stege och malar huset eller tar
ldnga promenader sa se till att du har bra skor
pé fétterna. Besvar fran sommarfétter kan
héllai sig Iangt in pa hosten. Hoppas dina
fotter slipper stovlar allt for ménga dagar i
sommar!

Annika Persson

Fotisattning bakat med samtidig
armstrackning framdt-uppit med
samma sidas arm.

Illustrationsmaterialet ar hamtat ur
MOBILUSw Rehabprogram.
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Sjukgymnast
Annika Persson
Lidens Vardcentral

Vaxelvis hdlisdttning snett framat-
utdt under samtidig armsvangning
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Tyngddverfdring i sidled. St3d med
fotterna brett isdr. For tyngden
mellan héger och vanster ben.
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Lidens tidning
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