Vagen tillbaka!

Ambulansen i Liden har vid ett flertal Jespers foraldrar kande redan till
tillfallen varit Iangt utanfor lanets granser verksamheten p& Mullbackinstitutet i
och utfort arbete at vart landsting. Karlsborg. Den har hjélpt otaliga

For mig som &kt 60 mil till Karlsborg med neurologiskt skadade tillbaka till ett
ambulansen sé ar vagen tillbaka exakt likargrligare och aktivare liv. Lars Mullback,
ldng som den var dit, men for Jesper Levirsjalv CP-skadad var i Ungern for ca 10 &r
£.1988 ar den betydligt langre. sedan och provade en annorlunda
Jesper var den pojke som blev svarast  traningsmetod. Metoden gav honom
skadad vid bussolyckan i Indal fér snart tvéedskap att forandra sitt liv radikalt, bla.
ar sedan. larde han sig ata vid 30-ars alder. Han tog
il med sig hela konceptet tillbaka till Sverige
och startade upp en egen verksamhet.
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Utanfér Mullback Institutet féore hemresa.

Han vistades under ett % ar pa
Regionssjukhuset i Umea dar han
opererades vid ett flertal tillfallen, forst
darefter kunde rehabiliteringen pabdrjas. Nu
verkar det som man hittat den trédning som k
passar honom bast for tillfallet.

Jesper och pappa Lars vid en
rastplats efter E4.

MI (Mullbackinstitutet) anpassar traningen
till varje enskild individ och i Jespers fall
blev det till att borja med fragan om att
aktivera hjarnan. Traningen gick ut pa att
Jesper sjalv aktivt skulle deltaga, genom att
upprepa varje rérelse om och om igen lar
sig hjarnan att komma ihag, forsta och
utféra rérelsen ratt. Det var i borjan tankt att
bli en manadslang vistelse men efter alla

Bild fr&n den dagliga tréningen framsteg som Jesper gjort paborjas idag
6 Lidens tidning




(nér denna tidning utkommer) den tredje

N&r nu den nya traningsperioden bdrjar

perioden om tre manader. Under forgdendskall man bérja med gangtraning. Vem

perioder har Jesper inte bara lart sig

trodde det for nagot ar sedan? | sommar ar

balansera huvudet, han sitter korta stundedesper for forsta gangen sedan olyckan
utan stod och kan std med stéd m.m. Han hemma under en langre tid.

ater ocksa idag, ndgot som for bara ett ar

sedan verkade hopplost.
Manga manniskor tar for givet att man

Fdrra sasongen var Jesper en "trogen”
besokare pa Bjorklévens hemmamatcher.

staller sig upp, att man gar o.s.v det sker Naja, ett par stycken i varje fall. Han fick
automatiskt men vem tanker p& hur man gdesper Jagers signerade klubba, s& han far
for att utféra dessa uppgifter? Det gor
Jesper och hans foraldrar.
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Samma rastplats.

val andra sina sympatier nu da nar Jager
spelar i Timra denna sasong.

Han har ocksa fatt en signerad tavla fran
Djurgarden IF som &r Jespers favoritlag och
en likasa signerad matchtroja fran
Sodertélje Sportklubb. Idrotten var
namligen Jespers stora intresse fore
olyckan, bade fotboll och ishockey och det
har hjalpt honom béade fysiskt och mentalt
under vagen tillbaka.

Vi pa Lidens tidning och alla 6vriga hoppas
naturligtvis att det fortsatter att ga framat sa
att vagen tillbaka inte blir s lang!!

Vailet och Lars Levin passar pa att tacka

alla som stddjer Jesper i ord, i handling och
aven ekonomiskt. Det har givit Jesper denna

Text och foto: Tore Léfvenius

For att forklara lite om hur Mullbackinstitutet

arbetar har jag saxat direkt fran deras hemsida.
www.mullback.nu

KONDUKTIV PEDAGOGIK

- en behandling for neurologiskt handikap-
pade.

Konduktiv pedagogik utvecklades i Ungern
pé 1940-talet av Andras Pet6, lakare och
homeopat. For att bli konduktor (den som
leder traningen) krévs det att man utbildar sig
pé en fyraarig hogskola i Budapest, dar teori
och praktik blandas lika.

En konduktor har arbetat med neurologiskt
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handikappade personer under en méstares
ledning i fyra ar, redan vid examen.

Konduktiv pedagogik &r en inléarningsmetod
dar ménniskor med CP-skada, Stroke,
Parkinson, MS och hjarnskada efter olycka
kan trana sin rorlighet, fa storre sjalvstandig-
het och 6kad kroppsk&nnedom.

Det kan gélla att springa - sitta - 4ta - prata -
kla pa sig - rulla runt i sangen - dricka - lyfta
pé huvudet - skriva - ga pé toaletten - ga
béttre.

Ingen kan léra sig allt, men alla kan l&ra sig
nagot!



