
I väldigt många år
Du funnits vid min sida
Visst har du gett mig stimulans
Det vill jag ej bestrida

Men du är krävande och stark
Vill kontrollen få
Så jag alltid måste veta
Att du går att nå

Och dyr i drift du varit
Under åren som har gått
Allt mer blir du ”portad”
Det har jag nu förstått

Nu är vår vänskap över
För jag vet så väl
Att du är inte bra
För min kropp och själ

Och jag har kastat ut dig
Så många gånger förr
Men öppnat varje gång
Du gläntat på min dörr

Men nu är jag bestämd
Och det känns så rätt
Nu tar jag farväl
Av en älskad cigarrett
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