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Hej! Annonspriser

Forra numret av denna tidning héll pa atc Kop fem annonser, betala for fyra!
bli det sista, di "en ansvarsfull medborgare” Foreningar far dela pa en helsida, varfor vi 9d909d3d3d3d9d303d38303 8303
anmilde undertecknad till kommunen forace |5 tvungna redigera material om utrymmet (0o » mod

silja alkohol till minderariga. Detta visade sig |3 begrinsat. De foreningar som vill ha sitt o
siklart vara alldeles befingt och nu dr vi stirkta |macerial ograverat ir vilkomna att képa en Jon i Jon

pa banan igen. I detta fall ligger ett fortalsatal annonsplats.

Lidens kyrkokor 100 ar !

Vi efterlyser gamla foton och liknande

inte lingt bort. Det goda som kom ut av detta Ring for kostnadskalkyl. o en utstillning i samband

ir ate yteerligare en anstillts pa Bystugan som
nu ir 5ppen 10-17 pa vardagar. Baksida i firg kostar 1700:-
1/9 sida 43 x 59 mm staende 198:-

Bystugan blir mer och mer som det var tinkt,  [2/9 sida 86 x 59 mm stiende 396:-

med jubileumskonsert
i Lidens nya kyrka 18 april 2010.

| Om du har nigot kontakta;
nimligen "navet i Liden”. Vi far mer och mer  {1/3 sida 130 x 59 mm liggande 495:-

arbete, det dr moteslokal, hockeykvillar, stick- 1172 sida 130 x 91 mm liggande 693:- Berith Nylander 0692-10274

Eva Mehlin 0692-10294
Kerstin Berglund  070-5847067

kafe, ungdomskvillar och nu ocksi Melodifes- |1/ sida 130 x 184 mm stiende  1386:-
tivalkvillar. Kép och Silj ca 20 ord 40:-
Alla priser exkl moms

Onsdag 17 maxs L. 19.00
Sockenstugan

Bystugan fyller 1 ir och vi kommer att fira

detta den 1:a maj. Aterkommer till detaljerna i

nasta nummer. Néista Liden'ridning
utkommer

Fika samt ett fryss 50:-

W Lidens

Ry Ry iy pv B fe R R R ke B b v v B e e B
SO b A LD v v i e b fe R R R e E

” W Hembyadsforening
Tone Lofuenius 26/4 ? iy

Manusstoppdatum 1/4 99434343494949434343494949 4303

Lidens Tidning utkommer 5 ggr / ar.
www. lidenbygden.com Du kan posta eller maila ditt bidrag, Jarkvissle Trollby ska utveckla och férindra Naturum.
. by tank bara pa att faxade original Behov fi bilder. berittelser eller mindre saker frin Indalsilven fére dimni
www_"denshdn'n .se X €nov nnns av opuder, crattelser eller mindre saker rran indailsalven rore amnmgen.
9 ger ett samre slutresultat Foreningen soker dven efter en gammal oduglig tribit.
Omslagsbild: Skoter8kare.

C Har du nigot att lina ut eller beritta om
Foto: Okénd ring Monika Karlsson tel 0692-21059

[Adress till tidningen Lidens Tidning 0692 - 10 123 (Backen. Fl b N
Bodacke 143, 860 41 Liden 070 - 277 36 40 Vlk@St'afet't'@m 21/ 5 acken, Flygge och Osterflygge

Besoksadress: Husasvigen 9A (Gamla Posten) Vardagar 13-17 11.30  Ungdomstivling upp till och med 10 &r. ool Omfz,};a(f:l::l:li An vi kan
E-postadress: tidning@telia.com , 5 ar och yngre, 300m. 6-10 &r, 1000m. : agon har taksp: :
Ansvarig utgivare / artiklar : Tore Lofvenius 0692 - 10277 Anmilan senast 11.00

Historiska artiklar: Arne Johansson 0692 - 21075 13.00  Familje och byalagsstafett. 3x 2,5 km,

E-post arne.jarkvissle@telia.com ! klassisk stil. Anmilan senast 12.30
IAnnonser: 0692 - 10 123 Priser till alla!

070-63 10277 Arr: ILSK och VIIF \_
Tryckeri: Prinfo  Accidenstryckeriet i Sundsvall

fa forvirva for restaurering av gamla
kulturbyggnader?
Ring: Karl-Gunnar 0692 - 102 67
Rolf 0692 - 100 60
Ingrid 0692 - 103 77

Siljes! Danserna pii(j\sen ir sp;kade:
s .2 o 25/6 Midsommarafton
( Vill du prenumerera? ) Lévved (Iang)

s 417 ej klart
Kostnad 125:-/3r. PG 15 89 07-6 Orjan 070 - 534 93 83 31/7  Svinzons

8/8 Sannex
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Handelsbanken

Hej!

Jag heter Linda Nordvall och vikarierar
for Tobias som dr fordldraledig.

Nu ndr rdnteldget dr sa lagt pd konton,
kom gdrna in till Birgitta och mig

sd hjdlper vi er att fd en bdttre placering.

Vidlkommen in till oss!
Tel nr: 0692-10012

P.S. Ni vet vdl att ni har mgjlighet att f@ personlig service dygnet runt
med era bankdrenden hos oss. Om ni inte har er personliga kod dr det
hog tid att ni hdmtar den hos oss nu. D.S.

Liden, tel 0692-100 12
Lidenvéigen 96 Handelsbanken

L’

Lokalt servicecenter

Vi hjalper féreningar
smaforetag
Turistinformation
Café

m.m.
Kom in och titta pa Sven Séderqvists

Oppettider : 10 - 17 fantastiska klippbocker

Tel. 0692 - 101 23

Borje Albertsso
Virkeskopare

W
Tillsammans skapar vi viarden pa Din Skog

Lat skogen skapa sitt eget

s Borje Albertsson
Va rd e ! Tel . 0692-220 01

Mobil 070-347 66 07

Ser du méjligheter att 6ka vardet pa din skog i framtiden genom skogsvard?

Hinner du inte gora arbetet sjalv eller oroar du dig fér kostnaderna?

Genom stora arealer och ett gott samarbete med vara skogsvardsentreprenérer nar vi hég kvalitet
och laga kostnader per hektar.

Har du tankt pa att nettot av en hektars slutavverkning oftast ar stérre an kostnaden fér markbered-
ning och plantering av 10 hektar eller réjning av 20 hektar?
Gallring av en hektar ger pa samma satt majlighet att réja 4-10 hektar.

Vill du rékna pa din skogs méjligheter att finansiera sin egen utveckling och ge dig ett netto idag?

Kontakta din lokala virkeskdpare.
A

Vi hjalper dig d&ven garna med en skogsbruksplan
for att ytterligare 6ka ditt grepp om din skog.

SCA SKOG AB
Medelpads skogsforvaltning
851 88 Sundsvall

www.skog.sca.com
ETT SCA FOREST PRODUCTS FORETAG

Lidens Tidning
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* DANS [l D

e . .
Lidens Tidning akte till Hireborg i Indal (hemsida: ww \\'.]1;111‘\10!‘:_{.:0) for att studera mo-
gendans. Sondagen den 24 januari 2010 hade utvalts som limplig d;mmft_on‘. Det var vind-
stilla, beckmorke, snorikt och minus 10 grader Celsius. [\']()(kan' 18.00 skulle dansorkestern
A ~ T o . ~ . A o8 L . —_
Samzons fran'Norrkoping spela upp. Pa den fullbelagda parkeringen kunde vi rikna till 70

bilar! Och inne i lokalen fanns 150 danssugna pcl'sol'wrf Exaktpa klockslaget 18.00 gav sig

' '

MZONS

det forsta PJ]':'[ uce pa parketten och ome-
delbart fylldes .l«'»l\‘xlcn helt. Med undantag
av kaffepausen, var det "tjockt pa dansgol-
vet” resten av kvillen, dnda fram dill och
med sista dansen kl. 21.30. Till Samzons
ville man verkligen: dansa! Manga besokare
hade bilaulinga strickor. Fran Umea, Orn-
skoldsvik, givetvis Timra och Sundsvall. Ja
dven fran Jattendal och andra orter i Hil-
singland. et var ‘tyvirr lite tunnare med
d.lll'\gli\[u" fran vister — Liden och Jimdand.

Lidens Tidning

l);m.\n_rl\‘c.\lcrn Samzons har spelat i 33 ar!

~ . » . [—— 7. ' s . %
Startade i januari 19 Viss omsittning i

bandet blir naturligtVis nodvindig under sa

minga ar.'Den dldste i det nuvarande bandet

’
ir "firsk™ folkpensionir. Men dill allas stora

forvaning ir trumslagaren endast 20 ar! flala
. . .. ' ol
om fornyelse. Dansband ir etr segr slikee.
Qi) {
Samzons korde med orkesterbussen upp fran
'
Norrkoping paspelsondagen, spelade pa Hi-
reborg och korde sedan direke tillbaka, med
" L]
ankomst pi mandagsmorgonen. En striicka
¥ L ' .
pa dryge 100 mil! Det maste vara nagot visst
med Indal! Ellerz Mer om rorkestern finns
' '
act lisa pa deras hemsida: - www.samzons.se.

.
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LN AP n. '

' For en blivande adept i mogendansens virvlar:
dr det limpligt. med nagra g.',('KLl‘llld. For Dig
som "i.l//fu’“ runt, pa uml.llnlz;nmr i gangna
tider ir det bist ate se upp! Numera spelas fyra
moderna och en’ gammal for ]m’nxlrn‘l.lScd.m .

ir det damernas tur ate bjuda upp till sina 4+1.

Fortsittning sidan 10




NCM i samarbete med SVEVIA,
Vi vander oss till dig som ar
behov utav ballastmaterial till

Upprustning av grusvagar, Garageinfarter
Utfylinadsmaterial, Med mera

Oppettider
Man - Fre 10-19
Lor 10-16
: —nara WAL Son 12-16
t ' b S d . 0692 - 100 26

- Valkommen!

Paket
utidmning
Vi ar ombud for

b

[ﬂllsson bree s KONSILTNG

| cke 070 - 209 38 ¢g
Kontakta NCM angaende leverans och pris:
- Mats Norberg: 070 - 534 00 04
Andreas Norberg: 073 - 036 74 75

Med bred och mangdrig erfarenhet
fillhandahdller vi genomténkta 16s-
ningar som minimerar kundens total-
» kostnader pa kort och lang sikt.

ncm) SVEVIA et s

Mk lidenmicke@ielic.com

Lidens Tidning Lidens Tidning




. . ~ " »
manga dansstillen i Sverige "gart lw( pa’.

Nimligen ate fa dansarr: angemang att ga runt
xl\nnmm\l\l Hur du gar nll i Indal dr en v 11
torborgad hemlighet,, men med® etr gediget

¢ emis . (B
dansbandsforflutet kan han branschen  utan

» y
och innan.yDe kvarvarande danserna under

varen iir: Sandins ( /ﬁ..\mdm/ 21/3), Stri-
ke

(
(2/5). Enuréavgiften ir mestadels 80:- kro-

4/4), Norrlinders (18/4) och Mittbandet

nor, kan dock ibland vara hojd med ¢én ta.
'
L}

ST

]
' : i

Sondagsdansens + kvintessens  var - nog
den sirskilda glidje som kunde fornim-

' mas bland ‘alla dansande pa Hireborg' i

TR R S
v Indal d\"nn‘l*‘&111\]\\.1]] i midvinternatt.

" N Ater mot .\UII]\()PIH“ i

')
Arne Johansson

Jiirkvissle

sena IHI({\ mrernatteen
'
.

.
Sa langt hiinger man med, meh sedan kom
g hang
y merdenverklieanyheren. Man dansar endast !
\. . N 5 2 E 4‘
en dans mot tidigare tva! Nir dansen ér slut “C) Valkomna

tackar man for sviingomen och immnar part- | ikvall har ‘ Eskil \mlulu‘
Vi besdk av

Liden fidningen
som gér
pa dansgolvet! Biva mande gudarna om ... i & repotage om
' Vara tfrevliga
. g . Danskvéllar
Detir l(ilr1u|\«1|yn.\ By ;Lgl]‘ltlxl'(”)lt‘lllllg som

v
nern pa stillet. Ser sig snabbt om mll "hug- Hireborgsdan-

ger nista danspartner, diirvederbor: ande st sernas arkiteke.

ar ansvarie tor danserna (varannan sondag
' ¢ ¢

under sisoneerna). Ordforande dir Eskil

Norberg. | tio ar har |I.l['1 lyckats med det

Lidens Tidning Lidens Tidning




Foretagshuset

: lee

caw ()

ol %

P utvalda produkter
Spray 19:- och 130:-

Ny héirviirdsserie

SP-produkter

Jon Badkiund

ROr & Svets

Helkroppsmassage 500:- - | = J
Halvkroppsmassage 100:- $- -8 \ iz
Ansiktsbehandling 150:- y A i g 070 - 326 07 74

(gonbrynsplock/Franstirg 300:-

¥ Lidenfoben

[nger Peuerssun e it e
070 - 685 43 97 SVERiGEs)  O70 610 64 37
Tel: 0692 - 104 08 / 070 - 262 59 53 R

Lidens Tidning
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Bygg A

F.D.Posthuset Liden

Indal-Liden-Holm
”Hjéilp oss Hjilpa”
0692 - 103 87
060 - 92 352

Jarkvissle Ekokdtt

Vi har ett ekologiskt jordbruk som ir kravgodkint.

. Vi har dikor och féder upp kalvar

(IRAV )

tll 1 1/2 - 2 ars alder.
Du kan bestilla ungnét styckat
och klart, hel, halv, kvart, dttondel

e 2

Orjan Rudin o Pia Nédgele
Jarkvissle 213 860 41 Liden
0692 -21072 070 - 53493 83
www.jarkvissle.se

y&%fﬁém

LIDENS
BLOMSTERFOND
0692—100 27
Din gdva
ger glddje i Liden
™ Plusgiro 11 455-3 B

Uthyres!

L3ng sldpvagn 6,5 X 1,4 m
500:- / dygn

070 - 326 07 74

e
T

| S

Tandvérd med mjuk
hand och varmt hjarta.
Fér gammal och ung.

Tahand om dina tander, de ska racka
linge. Hos oss far du individanpassad
tandvard for hela familjen. Fri barntand-
vard upp till nitton ar dr en sjalvklarhet
Boka gérna tid for syskon eller hela
familjen samtidigt sa spar du tid.

Vi vill dven passa pd att hélsa var nya
tandhygienist Eva Vastergren, tidigare
pa Lidens Folktandvard, valkommen.

TEAM ANDERS SVENSK
Thulegatan 14, 852 32 Sundsvall.
Tfn 060-14 05 55
www.tvatandlakare.se

Nyit Apotek
eller?

Mitt namn ir John Isaksson. Uppvuxen och
skolad i norra Vistmanland i Skinnskatteberg.
Jag ir utbildad apotekare och fick jag méjlig-
heten att komma till Liden och ta 6ver ansvaret
for Apotek Hjirtat. Detta gjorde jag med stor
forvintan och hittills har jag inte angrat mig
en enda ging. Mina stdrsta fritidsintressen 4r
musik, spelar ett flertal instrument diribland
tuba och ukulele. Aven mycket intresserad av
matlagning och ilskar det sydkinesiska koket.

Apoteksvirlden genomgir for tillfillet stora
forindringar vilket mirks dven hir i Liden.
Apoteket i Liden tillhér numer den storsta pri-
vata dgaren av apotek i Sverige, Apotek Hjir-
tat. Foretaget har 208 stycken apotek sprida
frin Tomelilla till Kiruna och 6ver 2000 an-
stillda. Fér att lugna alla lisare sa kommer inga
forindringar ske pa receptsidan dock kommer
egenvirden indras och forhoppningsvis for-
bittras. Apotek Hjirtats mission ér att ge var-
je kund bittre hilsa och stérre vilbefinnande.

Jobn

14
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Klara, firdiga, kor?

Uppsiart av my bam- ech uagdemsvertsamies § indsl

Fredagen den 22 januari och lordagen den 23 januari gick startskottet for Projekt Indal; ”
Aktiv integrerad fritid pa landsbygden for barn och ungdomar i Sundsvalls kommun”.
Det kom minga barn, ungdomar och vuxna till Hireborg for att vara med pai de
aktiviteter som anordnades i samband med projektets start och invigning.

Bakgrund fill projektet
Projekt Indal ir ett FATT*-projekt som ir
finansierat av Sundsvalls kommun och kom-
mer att piga under 2010. Projektet drivs av
studieférbundet NBV och Junis (IOGT-
NTO:s juniorforbund) i samarbete med
skolan, fritidsgirden, forsamlingen, lokala
foreningar och intresserade personer som vill
verka for en aktiv fritid i Indal. Projekeet vin-
der sig till barn, ungdomar och vuxna som
bor i Indal, Kovland, Liden och Holm med
omnejd, men har idven ett samarbete med
fritidsgirden i Centrumvillan, Granloholm.
Syftet med samarbetet med Centrumvillan
ir ate gora det méjlige for invandrade ung-
domar att uppleva Indalsbygdens rika natur
och att ha ett aktivitets- och kulturutbyte.

Start och invigning av projektet
22-23 januari
Pi fredag kvill anordnade Indals fritidsgird
en LAN-natt. Ett 20-tal ungdomar mellan
12 ir och 16 ar LAN:ade fran klockan 18 pa
fredagen till klockan 8 pa l6rdag morgon.
Samma kvill spelade idven ett rockband frin
Musikforum och nattbio visades i biosa-
longen. Under kvillen och natten fanns hela
tiden vuxna i byggnaden. Det gick jittebra
si det finns chans att det kommer att an-
ordnas ett liknande arrangemang framover.

Pa lordagen mellan klockan 11 och 15

anordnades familjedag pa Hireborg, och
den bérjade med atc Carin Osterstrom

16

Invigningen

frin NBV och Mats Lééw frin Junis holl
ett invigningstal. De berittade om bak-
grunden till projektet och lite om vad som
kommer att hinda under aret. De avslutade
talet med att knyta ihop ett band tillsam-
mans med nirvarande samarbetspartners for
att forklara projektet startat och symboliske
borja samarbetet som ska pdga under arer.

Nils Bellskog lanar

Lidens Tidning

Det gick som en dans.
Alla samarbetspartners var pa plats. NBV
hade dukat upp ett bord med information om
deras verksamhet. De bjod dven pa prova-pa-

kurs i bugg och hip-hop. Martin Bellskog och

Evelina Ytterbom instruerade i bugg. De in-
ledde kursen med en liten uppvisning for att
visa hur det kommer att se ut efter att man

har dansat ett tag. Imponerande! Flera ung- £

domar var uppe pi golvet nir kursen drog
igang, och Martin och Evelina tyckte att det
sag jattebra ut. De gav deltagarna berom och

- M
IBuggmedfMartin]Bellskogloch}
uppmuntrade dem att fortsitta eftersom de

sjilva tycker att det ir vildigt roligt att dansa.

NBV bjéd dven pa prova-pi-kurs i hip-hop.
Kursen leddes av Willson Phiri, som ir dans-
lirare och filmstjirna. Han var nimligen med
och spelade in Step Up 3 i hostas. Efter sista
hip-hop-passet visades filmen Step Up 2 och

det var manga ungdomar som sig filmen.

Junis presenterade sin verksamhet och bjod
pd prova-pa-cirkus inne i gympahallen. Det
var tvd Junis-tjejer fran Sorberge som var in-
strukedrer och hjilpte de som ville prova olika
cirkuskonster. Junis erbjod dven medlem-
skap till en reducerad kostnad, dagen till dra.

Hdrelokalens Byggnadsforening

visar upp nya sidor
Hirelokalens byggnadsforening, som driver
Hireborg, hade tagit fram material och info

Lidens Tidning

r pa ging. Projekt Indal
har skrivit avtal med féreningen om att nyttja
lokalerna under 2010, si det kommer alltsi
att bli en hel del som hinder i byggnaden
under dret. Hireborg firar dessutom 40 ar i
ir, si med anledning av det kommer det dven
att hinda saker kring det. Hall utkik pa Hi-
reborgs nya hemsida m,h&mﬁ@&g.a@

Indals féreningar i samverkan.
Indals IF var pa plats och berittade om de-
ras verksamhet och besokarna hade mojlig-
het att titta in pd deras hemsida www.indal.
nu. Indals IF ir forst bland samarbetspar-
terna att dra iging ett projeke, tisdagen den
19 januari startade Sara Nilsson och Jennie
Persson skidskola for barn frin 4 «ll 10 &r

och den bedrivs i samarbete med projekeet.

Indals hembygdsforening var pa plats och
bjéd pa kaffe och information om deras verk-
samhet samt kommande aktiviteter. Hem-
bygdsforeningen hade till uppgift under da-
gen att ordna nagot hantverk, sa de hade med
sig Melpa Linforening som bjéd in de yngre
besokarna att viva ett armband. Det var hela
tiden flitiga barn och ungdomar vid vivsto-
len, sa det vdvdes flera armband den dagen.

Indals forsamling var ocksia pi plats. Aven
de informerade om sin verksamhet och de
bjod dven de yngre besokarna pa mojlig-
het att sitta och rita och mala. Aktiviteten

17




var vildigt uppskattad, det fanns barn runt
borden hela tiden. Alstren sattes upp pa vig-
gen under tiden barnen gjorde annat, si det
blev en spontan konstutstillning. Barnen
fick himta konstverken nir de gick hem.

Biblioteket bjod pa teater
Indals bibliotek var 6ppet under dagen och
bjéd dessutom pa en dramatisering av Pet-
ter och hans 4 getter. Det kom en hel del
barn och forildrar som fick uppleva sagan
framford av farbror Janken. Eva och Agneta,

e 2 . ‘
Sagostund med Janken som handlar om Petter och hans fyra getter.

som jobbar pa biblioteket, hade dessutom
skrivit ut nya lanekort under dagen. Kul!

Lyckat disco pa lérdagkvdllen
Efter dagens aktiviteter var det dags att forbe-
reda Junis Disco, fér barn mellan 7 och12 ar.
Musik- och ljusanliggning och discokula var

18

pa plats. Kvillens discjockey var Hafeela Doo-
le fran Tomming, som tidigare har jobbat som
discjockey och kunde hantera latbyten pa ett
utmirke sitt. Discot varade till klockan 21 och
det kom drygt 40 barn. De dansade, tivlade
och lekte olika lekar under kvillen. Det fanns
popcorn, fruke, korv och dricka att fylla pa en-
ergi med. Barnen hade dessutom mojlighet att
spela innebandy, spela Guitar Hero och hock-
eyspel under kvillen. Det kom &ven vuxna
som stannade under kvillen. De bjéds pa kaf-
fe och samlades i rotundan for att umgés. Un-
der tiden hade de bra uppsikt dver utgangen.

i

L

Familjedagen &r bara bérjan, det
kommer mera...

Ja, det var en beskrivning av Projekt Indal

och dess projektstart och invigning. Det hir

var bara bérjan, sa hall 6gon och 6ron 6ppna

for kommande aktiviteter och evenemang.

Lidens Tidning

Junis-disco

Jag vill uppmuntra alla barn, ungdomar och
vuxna i Indal, Kovland, Liden och Holm med
omnejd, att komma till de evenemang och ak-
tiviteter som anordnas i bygden. Vi pratar om
att konsumera lokalodlad mat, men vi fir inte
glomma att det dr dven viktigt att producera
och konsumera lokala kultur- och fritidseve-
nemang. Vi pd landsbygden har fatt et stort
ansvar for att sjilva jobba for en aktiv fritid, s
vilkommen att komma och delta och engagera
dig. Det dr ett roligt och givande jobb. Finns
det inte méjlighet ate aktivt engagera sig, si
kan man komma som bestkare samt agera am-
bassadér for de evenemang som anordnas pa
bygden. Hjilp till att sprida information om
planerade evenemang och bjud girna in stads-
bor att komma och vara med. Det ir lika lingt
mellan vir bygd och Sundsvall/Timra, som det
ir mellan Sundsvall/Timrd och var bygd....

Det dr inte svért att anordna evenemang — det
svdra dr att nd ut med informationen. Projekt
Indal kommer att jobba med att informera
via skolorna, affischera pi Hireborg, vid af-
firerna i Indal, Kovland, Liden och Holm,
samt skicka mejl och ligga ut info pa Face-
book. Bli vin med Indals Alvis pi Facebook
sd fir du information om alla evenemang. Pa
nya webben www.hareborg.se kan du ta del av
information och delta aktivt genom att kom-
mentera inligg och delta i omrostningar mm.

Lidens Tidning

Har du fragor eller vill vara med och hjil-
pa tll i projektet, ring Carin pd NBV el-
ler Mats Lo6w pa Junis eller kontakta na-
gon i de foreningar som ir med i projektet.

Tackallabesokareochmedverkandeiuppstarten
av Projekt Indal. Det blev en jittetrevlig helg!

Med hopp om ett givande 2010 och att vi ses
pa evenemangen!

/ Gunilla Bystedt
Medverkande i Projekt Indal

Kontaktuppgifter till projektet:
Carin Osterstrom, NBV: 0730-211 798
Mats Loow, Junis: 076-135 85 86

*FATI =Forebyggande Arbete Tidiga Insatser

Innebandy




NTC dr nu aterforsdljare till Olsson i Ellés

kontakta var siljare Torbjorn Staaf for snabb leverans!
tel. 060-52 52 64

framaxeldelar, motordelar, kopplingar, vattenpumpar, filter,
kraftoverféringsaxlar, startmotorer o generatorer, hydraulik
delar fran de mest ledande varumérkena.
givetvis fraktfritt!!

North

INyLCYAB

Trading Company / {/

www.ntcab.com Tel 060 - 52 52 64

CASE Lmu = Lundberg

Urban Andersson

TAXI

Liden och Holm
Fardtjcinst och sjukresor

Telefon : 070 - 257 50 25

Skogsagare,
sdlj ditt virke till oss!

Var industri i Kalarne, Octowood och Rundvirke Poles foradlar

ditt virke lokalt.

e Gallra din skog nu! Vi kvalitetsgallrar och forddlar din
massaved till Octostolpar.

o Tiinker dv slutavverka tall? Vi har stort behov av el- och
telestolpar samt stamblock.

Stefan Maina

Tel 069668 11 49
stefan.maina@rundvirkeskog.se
www.rundvirkeskog.se

Vdlkommen att

kontakta mig! Rundvirke @Skog

en del av AB Borgen

Lidens Tidning

060 - 928 28
070 - 666 74 91

Utfor lastvixlartransporter
Kranbil med rickvidd 19 m

Lidens Tidning




ANUNDGARD 16 MARS

Tisdagen 16 mars med start 17.00 och slut
20.00 ar alla valkomna till Anundgards skola
och forskola!

Eleverna visar upp sin skola pa sitt satt -
rakna med overraskningar! Ett tillfalle for
alla nyfikna, slaktingar och vanner.

LIDEN 30 MARS

Succén upprepas fran foregaende ar. Tisdagen
30 mars med start 15.45 och slut 18.00 ar alla
valkomna till Lidens skola!

Eleverna guidar runt bland stationer som

visar vad som hander pa deras F-9 skola -
med tyngdpunkten pa arskurs 7-9.

-

Lidens Tidning

JUBILEUM PA JUBILEUM

I ar kommer tva jubileer att uppmirksammas i Liden!

Lidens Gamla kyrka 500 ar och Lidens Kyrkokor 100 r!

—— - -
Lidens Gamla Kyrka byggdes under med-
eltiden och anses vara firdigbyggd ar 1510.
Det ir siledes 500 ar sedan! Ett halvt artu-
sende och kyrkan ir intakt dnnu idag! Hir
har manga brudpar lovat varandra evig tro-
het och hir har manga barn fatt sina namn
genom dopet. Si pa den hir platsen kan
man verkligen tala om historiens vingslag.

Lidens Kyrkokér mfl. vid inspelningen av CD-ski-
van - Julmusik i Liden. Foto: Tore Lofvenius.

Lidens Tidning

IDet{adannulndgra
Jjubileumsprogram?®
[EotoPAnerohanssony

e —————
Lidens Kyrkokér som péd senare dr doku-
menterats  genom flera CD—u[givningzlr,
startade verksamheten ar 1910. Under ett
sekel har sanger forgyllt olika kyrkliga akrivi-
teter i bade gamla som nya kyrkan i Liden.
Vid kérens jubileumskonsert den 18 april

kommer musik frin 500 ar att framforas.

For atc  hogtidlighalla  Lidens
Gamla Kyrka 500 ar och Lidens
" Kyrkokor 100 ar kommer fran mit-
| ten av juni till mitten av augusti
vid varje helg hallas gudstjinster
och musikkvillar i Lidens Gamla
Kyrka. Besok av stiftets nya biskop
ir en av manga inplanerade akti-
viteter. I kommande nummer av
Lidens Tidning presenteras som-
marens jubileumsprogram i detalj.

Arne Johansson

Jérkvissle




tid for
en_andra
stralkanon

till Sundsvall

www.stralkanon.se

SRR Sl S
Strick ut en hjilpande hand

for de cancersjuka ...

Hog tid for en andra stralkanon dll Sundsvall! 2002
installerades den forsta stralkanonen - linjiracceleratorn
- i Sundsvall och Norrland fick sin nionde kanon (i Sverige
finns idag 57 st.). Varfor blev det inte tva kanoner pa
en gang?

Nu behandlas dagligen cirka 40 patienter, vilket Air
betydligt fler dn vad som rekommenderas. Den nis-
tan 100 %-iga Overbokningen innebir okat slitage
och risk for driftstorningar. Sjukhuset kommer pa sike
att tvingas minska antalet behandlade patienter.

Med tva stralkanoner kan man behandla upp till
50 patienter per dag. Ytterligare patientkategorier,
bréstcancerpatienter som opererats - fatt hela brostet
bortopererat - samt kvinnor med livmoderkroppscancer,
har dd mojlighet att fa behandling.

s

StralkanontSundsyall

Bankgiro:

2335031

Mot denna bakgrund startade Prostatacancerforeningen Tripatronerna, i januari

2009, i samverkan med andra patientféreningar, en insamling for inforskaffandet

av en andra strilkanon till Sundsvall (pris ca 20 miljoner kronor). Med tvd kanoner

slipper ménga patienter att aka linga strickor f6r behandling pa andra orter.

Mirk ditt bidrag med tydlig avsindare. Onskar du informera om speciella 6nskemal i
samband med ditt bidrag — vg. skicka ett separat mail till: roland.ostling@comhem.se

Tack

VR B e R T T o

LIONS SKANKER 25.000:-
TILL STRALKANON

Lions Klubb Indal-Liden-Holm medver-
kade i héstas med en giava om 25.000:- till
den stora insamlingen for inkdp av en andra
stralkanon till Sundsvalls sjukhus. Den lokala
Lionsklubben har under dren delat ut pengar
savil till enskilda personer som till organisa-
tioner. Lions Cancerforskningsfond vid Umei
Universitet, Barndiabetesfonden, Barncan-
cerfonden, Kronprinsessan Victorias Fond ir
nagra behjirtansvirda mottagare under sena-
re ar. Men dven till pianostimning resp. ny
flagga till Solgirden har Lions givit stod dill.

Lionsklubben bildades 1984 pa initiativ av

framlidne rektorn fér Lidens skola Stig
Cahling. Det ir siledes 25 ar sedan star-
ten. Allt arbete inom Lions gors pa ideell
grund. Inte mindre in 99 % av insamlade
medel gir vidare som givor. Férutom di-
rekta privata gavor sa stiller klubben upp
varje host och gor vigmarkeringar, pa
bl a Oxsjofjillet, av 7 mil skogsvig infor
stundande snéplogningssisong.  Skogsbo-
laget SCA skinker varje dr ett stort bjork-
vedlass som siljs till hégstbjudande. Trots
att klubben idag bara riknar 12 medlem-
mar, sa giller det gamla talesittet i hogsta
grad: "Manga bickar sma gor en stor a”.

for Ditt
bidrag!

Jan Nilsson, president i Lions Klubb Indal-Liden-Holm &verlamnar en check om 25.000:-
till Roland Ostling, representant fér Trépatronerna, till insamlingen fér en andra stré8l-
kanon till Sundsvalls sjukhus. Lionsmedlemmar flankerar fr8n vénster Yngve Aman,
M&rten Ragnestedt, Bert Backlund, UIf Unander, Ingvar Backlund, Jan-Ove Olsson och
Jan Olsson vid 6verlémnandet p§ Osterstrém Konferens & Rekreation m8ndagen den 7
december 2009. Foto: Arne Johansson

I

L&nssjukhusets nuvarande str8lkanon.

Lidens Tidning Lidens Tidning =




Den 1 juli 2009 valdes Jan Nilsson i Dacke
for det kommande éret till president for Lions
Klubb Indal-Liden-Holm. Att bli vald med ti-
teln presidentirviiSverige intesd vana vid, men
Lions ir en internationell och virldsomspin-
nandeorganisation. Sekreterarer Jan-Ove Ols-
son i Indal och kassor dr Bert Backlund i Liden.

Arne Johansson
Jirkvissle
Jan Nilsson i Dacke &ar ny president i Lions

Klubb Indal-Liden-Holm sedan 1 juli 2009.
Foto: Arne Johansson.

ions Club International ir en ideell vilgrenhetsorganisation som bildades i Chicago

1917. Ar 1948 kom Lionsrérelsen till Europa. Medlemmarna arbetar ideellt och utan
politiskreller religiststillningstagande for minniskorindd och en virld i fred, alltefter FN:
s deklaration om de minskliga rittigheterna. Administrationskostnader finansieras genom
medlemsavgifter och alla insamlade medel gir oavkortat till behdvande. Ordet LIONS ir
ursprungligen en forkortning av rérelsens motto "Liberty Intelligence Our Nation’s Safe-
ty”. L hela virlden finns idag ungefir 1,4 miljoner medlemmar utspridda 6ver 200 linder i
46.000 klubbar, och i Sverige 505 klubbar med 13 200 medlemmar. Lions internationella
motto ir "We Serve (Vi tjina. Vi hjilper.)”. Det svenska mottot dr "For samhillsansvar
och livskvalit¢”. Insamlingsstiftelsen Sveriges Lions Hjilpfond har 90-konto: 90 1948 -0.

En vélbehévlig paus for Lionssupportrar i vdgmarkerings-
jobbet p8 Oxsjéfjéllet. Foto: Jan-Ove Olsson.
Lidens Tidning

Salj ditt virke till rik,
sa gor du en Prima virkesaffar!

Erik Hakansson

Virkeskdpare, Medelpad / Halsingland
Direkt 0692-10 100 Mobil 070-349 51 38
E-mail erik.hakansson@primaskog.se

N\ Primaskog &r ett inkdpsbolag som ags till lika
INKOPSBOLAG FOR GALLO OCH RODINS
7ZIN stora delar av Rédins Trévaru och Persson Invest,

N
P rl m a S ko g tva foretag i Jamtland med stark lokal férankring

vilket &ven kdnnetecknar Primaskog

Storsjostraket 15, Ostersund Tel 063-57 75 30 E-mail info@primaskog.se www.primaskog.se
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WARDSHUSET LIDEN
HOTEL © RESTAURANG ©° BAR
y Lunch mén - fre 11 - 14 N

Bmars Restaurang och bar. Hikan Alfredsson spelar.(Intréide)
Tmars  Sindagsbuffé.

1Zmars 20mars 27 mars (0april 24 april Restaurang och bar.
Lapril  Paskbuffé

17 april ~ Whiskeyprovning

Tmaj  Restaurang och bar. CC Campers frén Ume& spelar.(Intréde)
\ Fiir eventuella &ndringar, se vir hemsida

www.wardshusetliden.se
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For Din skull

Bra service och hog kvalitet

Norrskog dr en medlemsforening som har som mal att 6ka
lonsamheten i familjeskogsbruket. For att fa god 16nsamhet
giller det att skota skogen pa ett bra siatt. Vi hjalper dig att
hitta de skogliga 16sningarna. Vi finns dar, for din skull.

Joakim Bjornehall Gun-Marie Johansson
Indalens SBO Indalens SBO
060-16 72 76 0692-102 34

Indalens SBO’s arsmote halls pa Virdshuset i Liden
den 25 mars kl 19.00.

ﬁORRS KOG

G
wR
for din skull

www.norrskog.se
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For information kontakta
Ingemar Aslin
(&

060 - 12 89 52

Gor en utflykt och grilla
vid véra grillplatser.
Nytt for i ar édr grillstugan!

SANDNASBADEN
CAMPING & RESTAUR

Ett av Norrlands vackraste bad!

Vilkommen till Sandnisbadens Camping
Oppct aret runt
Restaurangen 6ppen alla dagar 1 juni - 31 augusti
Ovriga dagar gar att boka

0692-51037 (070-8268914

Lidens Tidning




LIDENHISTORIER

LIDENS SISTA BJORN

pam
[sambandfmedfarntikelrn

Pa Krokmyren hade husmor avlidit. Det var varvinter och tva séner fick till uppgift att utfora
transportern till kyrkan i Liden. Krokmyrtorper lag i viglost land, nistan uppe vid Jimtlands-
grinsen. Krokmyren var ofta hogkvarter for vinteravverkningarna. Det fanns basvig for hist-
korning ner till Platviken vid Skilsjon. Sonerna gjorde i ordning en skidkilke, dir de pla-cerade
mamman. Bréderna valde basvigen for transporten. P viigen ner till Skilsjon korsade de ett
bjornspar. En hona med tva ungar. Broderna reste kilken med mamman mot ett trid och
upptog bjornjakten. Broderna tyckte att det hir var viktige och att mamman kunde vinra.
Man kan gissa att timmerkérarna hojde 6gonbrynen nir de upptickte mammans beligenhet.

Dom kom ifatt bjsrnfamiljen i Hibberishojden, diir de skét bjornhonan. Ungarna, som inte var
storre dn en katt tog de ritt pa. Broderna kom ner till Boda med en histfora dir bjérn-ungarna
var inbiddade. Ungarnas historia ir intressant. En hamnade i Givle. Den andra pa skogskolan i
Bispgarden. Bjérnungen vixte pa sig och brukade vara fasttjudrad vid en pile. Runt pilen fanns
en ring sd att bjornen kunde rora sig fritt inom ett begrinsat omrade. Men bjérnen var pa vig
att Gverlista sina faingvaktare. Han klittrade pd palen och skot ringen med nosen framfor sig. In-
for risken ate fa en bjorn i frice tillstind i samhillet, blev man tvingad att avsluta bekantskapen.

Detiirsvartatt exake faststiilla dret for hindelsen. Andreas Zellin har dterberittac historien eftersin

pappa, och min morbror, Birger Zellin, som fanns vid vigen nir broderna kom ner till byn med

bjornungarna. Birger var fodd 1899 pa Bodaskogen och borde vil i alla fall vara minst fem ar. Giss-

ningsvis maste det hiir ha hiintefter 1905. Ar 1896 flyttade Skogsskolan fran Sillre till Bispgarden.
Sven Soderquist

Lidens Tidning

BACKENS OPPETTIDER

Lordagar och sondagar 11.00 - 15.00

Vecka 10 (sportlovet) dppet alla dagar 11.00 - 15.00
LIETKORT:

Dagkort 60 kr

Sisongskort 600 kr
Sisongskort for familj 1000 kr
Sportlovskort 400 kr
Sportlovskort med sisong 200 kr

SKIDSKOLA

For nybérjare varje 16rdag och séndag 11.00-12.00.
OVRIGT;

Kiosk med sméavarmt, dricka och chokladbitar.
Virmestuga, vindskydd med ligereld och avskirmad pulkabacke for de
minsta.

Lingdskidspar pd ca 1,5 km utgar frin parkeringen,

SRORTLOVDSEXHRA!

K&p sportlovskortet som gar till 4 bad och 5 backar i Sundsvalls och
Timra kommuner.

Onsdag i sportlovsveckan (10/3) 4r Moyo i Vettenbacken - med tiv-
lingar, musik och kul!

www.vetten.se

Lidens Tidning
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Indal

Valkomna till din Tempobutik.
Halsar Christer med personal!

AT

S
b g L,
T
by 5% o E e
Tempo Indal -

86040 INDAL Man - Fre 10.00 - 20.00
Tel 060-92030 Lor 10.00 - 18.00
Fax 060-928665 S6n 10.00 - 16.00

Faltvagen 3

E-post: tempo@hotmail.com

Vilalombudifor:

JATIGXSVenskaspel
Schenkery




