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Hej!
Ett nytt ar och ett spickat nummer av
tidningen.

Det dr mycket snd men sa ir det ju ocksé
vinter. Hoppas alla far ett skont sportlov.

Wirdshuset sd vitt jag vet dr ett mycket
uppskattat inslag i vir by. Nya krogare,
nya idéer och god mat. Kolla pa macken
och ICA nir de har sina kvillsoppna ak-

tiviteter.

Glém nu inte sparktivlingen imor-
ron tisdag 24/2 om du liser tidningen
den 23:e.

Annonspriser

K&p fem annonser, betala for fyra!

Foreningar fir dela pd en helsida, varfor vi dr
tvungna redigera material om utrymmet ir be-
grinsat. De foreningar som vill ha sitt material
ograverat dr vilkomna att képa en annonsplats.

Ring for kostnadskalkyl.

Baksida i firg kostar 1700:-

1/9 sida 43 x 59 mm stiende 198:-
2/9 sida 86 x 59 mm stiende 396:-
1/3 sida 130 x 59 mm liggande 495:-
1/2 sida 130 x 91 mm liggande 693:-
1/1 sida 130 x 184 mm stdende 1386:-
Kop och Silj ca 20 ord 40:-

Alla priser exkl moms

Den stora turistattraktionen torde vara
turisttavlorna vid 86:an. Titta girna pd
dom!

Tore Lifvenius

Omslag:
Skidbacken p8 Véttaberget februari 2008.
Foto: Tore Léfvenius

Ndasta Lidentidning
utkommer
vecka 18 (27/4)

Manusstoppdatum 30/3
Lidens Tidning utkommer 5 ggr / ar.

Du kan posta eller maila ditt bidrag,
tank bara pa att faxade original
ger eft sadmre slutresultat

Vill du prenumerera?

Kostnad 125:-/ar. PG

eller maila s kommer t

15 89 07-6
idningen pd posten

Adress till tidningen Lidens Tidning

Bodacke 143, 8

0692 - 104 02

60 41 Liden 070 - 277 36 40

Foreningsnytt )

“Vad gor ditt barn pd
Internet?”
BRA - gruppen i Indal-Liden-Holm

inbjuder till en informationskvill
med filtassistent Anders Fagerblom
som foreldsare.

Tisdagen 24 mars 19.00
Hireborg, Indal.

W [idens

W [idens

2 embygdsforening
Prnogram 2009

24 februari Arsmite Boda

24 mars  Musikkryss med Ton i Ton

30 april  Valborgsmiissofirande Viittaberget
9 maj Stiidning Vittaberget

29 maj Hembygdsdag for ik 8 Vittaberget
6 juni  Nationaldagsfirande Vittaberget
19 juni  MidsommarfirandeVid Gla Kyrkan
19 juli  Hembygdsdag Viittaberger

19sept  "Antikrunda’ Foredrag

oktober ¢j klart

28 nov  Julmarknad Sockenstugan

Program: se annonsering

PRO HOLM

' embygdsforening

..
RARRNRRBRARRBBNRRBRRRRREE

Musikkryss

Kéren Ton 1 Ton och
Anne-Lise Lindberg-Sjsdin
Tisdag 24 mars
kl. 19.00
Sockensrugan
Fika och ett kryss: 50:-
Vilkomna!

SUTTTIBHVHLTLLLIGGGGLY
JLULLLLLLLLLLLLLLLLGLL LY

RBRARBTRRBRRBREBREREEIRK,

Sommarens hojdpunkt
Trolinatta den 11 juli 17-23

Behéver ni lokal till festen ?
Ring Pia Nigele for bokning av
Skansborg i Jirkvissle
Tel.0692-21072

Det kommer att 6ppnas

eft nytt forenings och
smaforetagarkontor i Liden.

26 februari Medlemsmate, Anundgérd kl 13.00
13 mars  Arsméte, Osterstrom kl 17.00
23 april  Medlemsméte, Anundgird kl 13.00
22 maj  Varfest, Gimifors bygdegird 16 17.00

E-postadress: tidning@telia.com
Ansvarig utgivare / artiklar : Tore Lofvenius
Historiska artiklar:

E-post arne.jarkvissle@telia.com

0692 - 102 77

0692 - 210 75 Du som har mébler och annan inred-

ning du vill bli av med kontakta
070 - 63 102 77

eller hor av dig till Lidens Tidning
tidning@telia.com

Arne Johansson

Tyvarr anordnar
Drakabergets Skoterklubb
ingen Sommarmarknad 2009.

0692 - 10402
070 - 277 36 40
Prinfo Accidenstryckeriet i Sundsvall

Annonser:

Tryckeri:

Lidens tidning Lidens tidning




Handelsbanken
Liden

En bank nara dig

Valkommen

att kontakta oss

Tel . 069 2-1 00 12 Néir semestem infinner sig &r det inte dumt alt ha ite

axtra undanlagt. Bdrja manadsspara redan idag. Vi
hjaiper dig att valja ratt sparform. Vélkommen.

www.handelsbanken/liden

Handelsbanken

kontorsuppgifter | www handelsbanken.se

Skansborg presenterar:

Valkommen till mords
med profilteatern
Fredag 27 mars kl:19.00

Under teaterforestallningen

serveras en

3 ratters middag/lask el. lattol.
Pris: 250 kr
Biljetter finns pa Ica 10026 &
hos Pia Nagele 21072
Begrénsat antal platser

Detta ar ett samarrangemang mellan Jérkvissle
Folkets Hus férening och Sundsvalls Teaterférening

Bdrje Albertsson
Virkeskdpare

Tillsammans skapar vi varden pd Din Skog

Lat skogen skapa sitt eget
varde! Bérje Albertsson

Tel 0692-220 01
Mobil 070-347 66 07

Ser du méjligheter att 6ka vardet pa din skog i framtiden genom skogsvard?
Hinner du inte géra arbetet sjélv eller oroar du dig fér kostnaderna?
Genom stora arealer och ett gott samarbete med vara skogsvardsentreprenérer nar vi hog kvalitet

och laga kostnader per hektar.

Har du tankt pa att nettot av en hektars slutavverkning oftast &r stérre an kostnaden fér mark-
beredning och plantering av 10 hektar eller rojning av 20 hektar?
Gallring av en hektar ger pa samma séatt méjlighet att réja 4-10 hektar.

Vill du rékna pa din skogs méjligheter att finansiera sin egen utveckling och ge dig ett netto idag?
Kontakta din lokala virkeskopare.

Vi hjalper dig &ven garna med en skogsbruksplan
for att ytterligare 6ka ditt grepp om din skog.

SCA SKOG AB

Medelpads skogsforvaltning ,
851 88 Sundsvall I S{ : A
www.skog.sca.com

ETT SCA FOREST PRODUCTS FORETAG

Lidens tidning
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 FOR HELENA AR FOTTERNA
HUVUDSAKEN

Ljuslyktans sken p4 bron till FORETAGSHUSET p4 Lidenviigen 89, avslojar att en kvinna flyttat in
i det annars si mansstarka huset. Helena Ostman ir 40 4r, bor i byn Korsimon strax bortom lins-

grinsen till Jimtland och ir en av Lidens firskaste foretagare. I borjan av december startade hon sitt
foretag LIDENFOTEN.

Redan under utbildningen till underskdterska i slutet av 1980-talet fann Helena intresse for forvard.
Svérigheten att f ihop vardagen med skiftjobbet pd Rutsgirden i Liden, maken Daniels skiftging i
verkstadsindustrin och smégrabbarna Linus och Emil var det som fick Helena att komma till skott.
Efter drygt tio 4rs jobb som underskdterska pa Rutsgirden dkte Helena till Stockholm, for att under
ett halvir utbilda sig vid Axelssons Gymnastiska Institut. Utbildningen med inrikening mot medi-
cinsk fotvard ir nu avklarad och Helena ir diplomerad fotvirdsterapeut.

Helena visar sin ljusa och trevligt inredda praktik, som hon utrustat med en speciell stol for fotvard.
Stolen ger méjlighet till god arbetsstillning och kunden kan vilja att sitta eller ligga bekvimt under

behandlingen. Om fétterna inte
kan komma till Helena kommer
hon till dem. Hon dker med an-
dra ord ut pd hembestk nir si
onskas. Dessutom skéter hon
fotterna &t de boende pa Ruts-
girden och inom kort dven t de
boende pa Solgdrden i Indal.

Férutom klassisk fotvard kan
Helena hjilpa till vid olika
ikommor, sdsom nageltring och
liktornar. Vid vissa sjukdomar bl
a diabetes, reumatism och pso- ¥ o
riasis 4r det extra viktigt att skota [EIIEROS L g Ll
sina fotcer. Har man problem [iimthtaiitai i

med hammartir elle.r hallu'x gor t;g:agg nL igzl;zg/.igare

valgus kan Helena erbjuda arti- S0y Rynal-osryy

kulering, som ir en speciell led-

uppmjukning. Avlastande pelottsulor, silikonavlastningar vid t3deformiteter och frysning av fotvartor
kan ocksd ordnas. En énskan finns att kunna samarbeta med diabetesskoterska och likare pd

virdcentralen.

Men man behéver inte ha besvir med sina fétter for att vinda sig till Helena. Varfor inte sita lite
guldkant pa vardagen och prova fot-SPA? Det ir en avkopplande och njutbar stund med fotbad,
peeling, lerinpackning och avslutande formassage. Det ir garanterat nigot som alla foteer blir glada
av.

Annika Persson Oxsjo
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LIDENFOTEN

Medicinsk fotvard nwumw

SVERIGES Jag hilsaw allow vourmt VALKOMNA |

FOTTERAPEUTER Helena Ostman; Dipl. Fotvir sterapeut

LIDENFOTEN, Lideywii w89
(Foretagshuwset,

Tel: 070 - 610 64 37

Trollska GallerieX

Trollmanacken " P
An finns chansen!q@\ UL

Vaggalmanackan med 2
manga unika malningar L s

tecknade av Rolf 0592_211 bo

E-post: info@trollskagalleriet.com

www.trollskagalleriet.com
www.peterhogstrom.com

Marsfunderingar —
En strof frdn Pelle Nivers Marsvisa O S %@

Nu far vi dter gd mot sol : 2%1‘
och glittig sommarméda
och tro som alltid varje vér
pa higg och rosor roda..
Nir eftergrda, tunga dar LIDENS
en klarbld marsdag randas, BLOMSTERFOND
da vidgas livets horisont i e

i = Din gava

och gor det ldtt att andas. ger gl {atn

Inskickat av Ingrid Wikholm i Loviken Plusgiro 11 455-3
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Ballastmaterial
i Liden, Indal, Holm och Bredsjéomradet

Vagverket Produktion i samarbete med
NCM, vander oss till dig som ar behov
utav ballastmaterial till

Upprustning av grusvag
Garageinfarter
Utfylinadsmaterial

Med mera

Oxsjo Bergtékt i Sillre
Kontakta NCM angaende Alterna-
tiva férslag, leverans och pris:
Ring, NCM: 0692 - 200 04
Mats Norberg 070 - 534 00 04

Produktion

Kvalitet, engagemang och riitt pris.

Lidens tidning

OUTLA}NDER 500 XT svart.
Arsmodell 2009

Pris 89.900:- terrangregistrerad
95.900:- vagregistrerad

Med forstarkt frontbage och frontmonterad vinsch,
samt aluminiumfalgar.

Oppettider:
Vardagar 08.00 - 16.30

Sllire, Liden 0692 — 20004 fax 0692 - 200 80
www.ncm-ss.se

Lidens tidning




NY VACKELSE | SUNNAS

“Var tid har sin plaga!”

Vid sekelskiftet 1800/1900 hade sprit-
missbruket nitt sidan omfattning i Sverige att
en folkresning uppstod. P4 olika sitt frsokte
man bekimpa rusdryckselindet. Féreningar av
skilda slag bildades. S dven i Sunnés i Medel-
pad. Ar 1903 fick den nystartade Blibands-
foreningen sin egen "lokal”. Verksamheten var
mycket aktiv. S& smaningom avtog dock enga-
gemanget och medlemsantalet minskade dras-
tiskt. Ar 1997 6verlimnade de kvarvarande
medlemmarna lokalen till det nybildade Sunnis
byalag.

“Var tid har sin plaga!”
Overvike haller pa att bli ett stort folkhilsop-
roblem. Olimplig kost med mingder av till-
satsmedel och en blomstrande likemedelsindu-
stri har sett dagens ljus. Plétsligt en dag dok
det upp en liten affisch pd ICA i Liden om ett
foredrag av Doktor Annika Dahlqvist manda-
gen den 19 januari 2009. Foredraget skulle
behandla sambandet mellan kost och hilsa.
Eftersom jag har brottats med 6vervike i hela
mitt drygt 60-riga liv s& bestimde jag mig for
att ta bilen till Sunnds. Dirutéver var jag nyfi-
ken att fi se och héra denna modiga kvinna,
som sjilv sa upp sig nir virdcentralen, dir hon
arbetade, inte gillade hennes budskap.

Ny véckelse i modern tid
Den lilla lokalen i Sunnis var fullsatt. Drygt
50 personer i alla dldrar. Annika Dahlgvist bor
i Njurunda och ir numera rikskind bl a med
egen regelbundet dterkommande spalt i landets
storsta kvillstidning. Hon berittade med stor
karisma under tre timmar, inklusive en kort
kafferast, om kostens avgérande betydelse for
en god hilsa. Dagens avancerade tekniska hjilp-
medel vid foreldsningar syntes inte till 6verhu-
vudtaget. Hon var mycket kritisk mot béde livs-
medelsindustrin och likemedelsindustrin for

10

deras agerande under senare tid. Jag fick en
upplevelse av vickelse i modern tid. En ny vick-
else i Sunnas! 100 &r efter den férra! Och inte
som forr med singer och predikan om hogre
visen. Nej, nu med budskapet att det 4r endast
pa Dig sjilv det anbelangar. Det ir Du som far

ta konsekvenserna av vad Du iter.

)

Doktor Annika Dahlgvist.
Fotor"Arne Johansson.

LCHF-kost

Mycket kortfattat ir Annika Dablquists budskap - it
mer fett och mindre kolhydrater, den s.k. LCHF-kos-
ten (Low Carb/High Fat). Séiledes tviirtemot vad vi
har blivit lirda intill denna dag. Textutrymmet ir hir
for begriinsat for att kunna beskriva LCHF-kosten mer
i detalj. Den som Gr intresserad kan lisa via Internet
pa htp:/lblogg. passagen.seldablqvistannika eller lisa
Annika Dahlguist utgivna bicker.

Denna vil pilista kvinna med sitt mycket tydliga
budskap imponerade stort. Foredraget var synnerli-
gen intressant och inspirerande. Jag méste erkinna
att jag limnade Sunnislokalen den hir januarikvillen
med en siregen kinsla av att ha blivit viickt pa ett
annorlunda sitt i en for mig livscentral friga.

Tack Sunnis Byalag for en unik vickelsekvall!

Arne Johansson / Jirkvissle

Lidens tidning

LIDENHISTORIER

Jndalselfven. Sillre, Liden.

Westerbergsgropen

Vintern 1941 var min forsta vinter i skogen. Jag var bara 14 4r. Det var svinkallt, s3 kallt atc
Bottenviken frés till och man kérde med lastbil éver Kvarken med hjilpsindningar till Finland.
Avverkningen 13g pé sodra sidan av &n, pd Dackebrinna sidan. Under vintern bodde vi hemma
i Dacke. Nir isen blev svag flyttade vi till Dackebrinnan. Vi fick en korning pa viren till ett
avligg i slutet av Sillreforsen. Avligget var dépt till Westerbergsgropen. En fjortondring duger
ju inte till mycket, men jag kunde skotta sné och ligga myrstack dir det skot pa for hart. Jag
kunde ju ocksa hantera lillindan p4 virket. Virket lade vi i hogviltor i sluttningen mot Sillreforsen.

Det var en snévinter. P4 viren bildades skarsné. Vi skulle bétja en ny hégvilta. Histen tram-
pade igenom och hamnade p4 sidan med ryggen mot forsen. Det lutade kraftigt. Vi tog ifrin
skaklarna och rullade 6ver histen. Men histen héll in benen och hamnade &ter med ryggen
mot forsen. Vi gjorde ett nytt forsék, men resultatet blev att hiisten fortfarande l3g med ryggen
mot 4n. Nu var goda rid dyra. Slog vi ett varv till skulle han hamna i forsen. Vi tog histen i
svansen drog den sé att huvudet var uppét och svansen mot forsen. Sedan skottade vi undan
snén s att histen skulle f2 medlut och fiste for fotterna. Vi hjilptes 4t min pappa och jag att
stotta histen nir den forsokte stiga upp. Jag tror inte han kommit pd benen utan vér hjilp. Men
nu kom han p3 benen och vi kunde andas ut. Men det hiir var ju en pirs. Jag har sedan fitt lira
mig att i vissa ligen 4r en hist ganska hjilplés. Dom tdl ju inte heller att ligga i rygglige.
Sven Soderquist
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WARDSHUSET LIDEN

HOTEL o RESTAURANG ° BAR
Lunch Man - fre 11 - 14

P& helgerna varierar tippettiderna négot,
se vira ménadsblad eller ring.

Luncher, middagar, barkvillar, fester,

— f l’[ﬁ? " — : vinprovning, mtiten och konferenser mm.

oksadress:
i Boda Gm"tlamt Vélkarmmen! Anders och Fva-Safie. Tel- 0642 - 103 40
leenvagen 89 0692 - 400 84

860 41 Liden , www.lidenbygden.com
i www . lidenstidning.se

Modins Byggservice 3 3 Nasta stoppdatum 31/3
0692 - 104 28 ==l :

070 - 685 43 97

FOXBERT av Samuel Granhammar

Jan Bachlund Ror & Svets #r&kqb (MJI?J (N8got ovanligt, Sade du.) Jag 93t P& disco i hata klllfongé’f. Foxﬁ(’!(, allfs§.
070 - 326 07 74 o 3

4
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Husésvagen 2 (gamla Valborgs manufakturaffar)

Harvard och Hudvard m

0692 - 104 08
070 - 262 59 53

Ring och boka tid!

Inger Petterson

Oppettider
Man - Fre

LIDEN or

e néra S T So6n

Proviantera infor sportiovet!

Vi ar ombud for Pelle, Carola,

Margit, Gun
och Jannice

Paket

10-19
10-16
12-16
0692 - 100 26

utlamning

@
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Currylinjer

Fortsittning frin foregdende nummer:

Currykors kallas det nir linjerna korsar varandra. Dir
ir strilningen extra stark. Dir ir det inte alls bra att
vistas en lingre tid. Currylinjen ligger fast, den flyttar
sig inte, men den pulserar eftersom det ir energi det
handlar om. Linjerna ligger i 45 respektive 135 graders
vinkel i férhallande till Norr, d v s linjerna gar i sydost-
lig-nordvistlig och sydvistlig-nordéstlig riktning.

Under fullmane paverkas currylinjerna precis som en
del av oss som paverkas av fullminen, genom att vi till
exempel fir svédrt att sova, currylinjerna sigs 6ka nigot
och dven minska i sin storlek (det ir ingenting som jag
har undersokt).

Trid och buskar kinner av dessa linjer och de forsoker
att virja sig frén linjer som ir negativa s gott det gér,
genom att béja sig fran linjen. Vi hade en stor vacker
rabarberbuske i var tridgird nir vi flyttade till gamla
pristgirden i Liden. Vi flyttade pd rabarberbusken ef-
tersom vi ville ha ett potatisland dir den vixte. Vi pla-
cerade rabarbern en bra bit bort och vattnade och
pysslade om den direke i borjan. Nir jag gick ner i trid-
girden efter nigon vecka for att titta till den si hade
blasten blivit mjuk och slemmig pd de flesta
rabarberstjilkarna. Den dog s& smaningom. Jag kunde
inte forstd vad som hade hint med den eftersom vi fér-
sokte ta vil vara pa den nir den flyttades. Jag tinkte att
jag skulle testa och se hur linjerna gick vid rabarber-
busken. Gissa var vi hade satt rabarbern p4? Jo, vi hade
satt den precis p ett currykors. D4 lirde jag mig det att
jag bor nog kanske mita ut om det blir fler
omplaceringar eller nya planteringar av vixter i trid-
girden si att de inte hamnar pd en linje eller ett curry-
kors. Nu ir det s att vissa vixter verkar trivas pa nega-
tiv jordstralning, vilka som gér det har jag ingen aning
om. Jag har svirt med att fi blommor att viixa pi ett
stille i var rabatt, dir passerar det en currylinje. S4 smé-
ningom kanske jag hittar de blommor som trivs dar.
Har du problem i din rabatt med att fi blommor att
vixa, ja di kan det vara ett currykors eller en currylinje
som blomman star pa.

Katter trivs pa negativ jordstrilning. De ligger sig gdrna
pa currykors och trivs alldeles utmirke ddr. S& har du
en kart som ligger uppe p4 huvudkudden ofta och du

Lidens tidning

sjilv sover daligt pd nitterna, dé bor du fundera pa
att flytta singen en meter &t sidan.

Jag har ofta funderat pa varfor katter vill ligga pa
dessa jordstralningsfilt och inte hundar. En tinkbar
forklaring fick jag for ett tag sedan. Om man ir till-
rickligt kinslig kan man kinna energifilt p min-
niskor, vixter och djur. Nir jag ger healing sd kan jag
kinna detta energifilt och vart personen har problem
i kroppen, utan att behova réra fysiskt pd kroppen.
Du har sikert varit med om att du har sttt bredvid
en person och kint ett vildigt obehag utan att forstd
varfor, for du har inte pratat med personen i friga.
Det du kiinner ir personens energifilt, som i det hir
fallet har varit mycket negativt eftersom du kinde
obehag. Eftersom vi, bdde minniskor och djur, kin-
ner av energin pé varandra s kan det kanske vara si
att nir katten ska jaga da kinner rdttan pd et tidigt
stadium av kattens energifilt och kan pé si sitt springa
ivig. Men om katten ligger pé ett kors som drinerar
den pd energi, s minskar kattens energifilt. Nir kat-
ten jagar rattor si kinner dom inte av katten lika
snabbt och rittan hinner inte undan. Fér dig som
inte r van att prata om energier si kan detta verka
mycket konstigt men jag ger ofta healing och anvin-
der mig av pekare och pendel, och har gjort det i
minga 4r, for mig 4r det naturligt och jag vet att det
fungerar.

Hundar tycker diremot inte om dessa kors. En hund
fick sin matskal placerad i kéket. Hunden flyttade
stindigt pi matskalen. Det visade sig att det fanns
ett mycket negativ filt precis ddr man hade satt hund-
skalen. Eftersom hundar inte tycker om dessa filt s&
flyttade hunden p3 skilen.

I nista nummer berittar jag mer om hur vixter och
djur paverkas av linjerna, om hur man gér for att ga

med pekare och métet med Nils Backlund. Ta dig
nu en funderare pd hur du sover pé nitterna.

Jeanette Bystrom Grein

Forts nista nummer




Det var baﬂre forut N&r Garvsyra kom till byn.

Mia Modins personliga
upplevelse som vi

En revy med tv 1akter med kopierat fran hennes
pUb'lk S bkogg med benaget

& tillstand.
onskenummer samt en hel del nytt. e

Tungt erkannande: Jag dr en buskis...
..pd flera siitt! ;) Jag vet vad ni tinker nu ...hohol ...men just nu syfiar jag pi att jag faktiskt skrattar
at “buskis-humor’! ... For visst iir det viil vad det k

Det var Revy pé byn ma ni tro...jojo! ...d di inte en vanlig pubafion utan sjilvaste "Garvsyra” hade
hittat hit! ;) ...Annars kan pubkvillarna vara nog underhéillande med alla karaktiirer som finns mitt i
bland oss!

. A som jag skrattade......Jag smsom hoppade, skruvade, vred mig och dlade omkring dir jag satt... Det
bjids pa alla typer av skratt.. frin forsiktiga fuiss ...till hi-HO! ...tardrypande tysta kvidande skratt och
till hysteriska skilvande utbrott....

Jag har hirt nigonstans att man inte ska skratta si mycket innan man ska sova for da drommer man
mardrsmmar....a det vill man ju inte! ...Sa forsikerhets skull slank man in pi Panget pd "after-garv”
(...fyndigt...}) d fick i sig ndt lugnande for nerverna pa vig hem...

A just ja! Kom pa en riitt rolig sak dir jag satt och skrattad...det faktum att jag faktiskt gjorde det!
Utan att hilla f;i: munnen! Jag har varit snusfri i 2 12 manad (") och det var en av de saker som fick
mig att sluta! ... Visst skrattade jag forut oxd...joooo...men aldrig si "fritt” i "lossliippt"(? haba..) Man
hade ju liksom 11///1// den diir jivla snusen som gled ombkring i kiifien som i en tvilkopp art hilla reda
p... Det gick ju aldrig att le med hela ansiktet efiersom man alltid hade snus inne som dd syntes (Ser
forjiivligt utl)...i tinderna sen....gula som en lussebulle....snyggve YUCK!!

Addh.... bulle..! Né. Bist att skynda i sing innan ’/en lilla med glorian kapitulerar for den lilla roda
med eldgaffeln....vilket hon ofiast gor... : / Mia Modin




P.L.B Bygg AB

lokal ledig (ca 100kvm)

Lagkonjunktur — skogsagarens majlighet!

Skogens produktionsférmaga drabbas inte av
konjunktursvangningar.

Varda och foradla din skog infor en
framtida hogkonjunktur.

Kontakta oss sa ser vi dver
mojligheterna att 6ka vardet
/ z pa din fastighet.
Bestadll din vaggalmanacka for 2009
med manga unika malningar av Rolf!
Rolf Lidberg 0692-211 00
g e-post: info@trollskagalleriet.com

Jarkvissle Ekokott

-1 o . . - . I " o v
Vi h{r ett SkOlOng'k[ |ordbrt{k som ir krav — ! Gunw S0 Thomgams i
godkint. Vi har dikor och féder upp kalvar skogsinspektor SkogsinSpektor

till 1 1/2 - 2 &rs dlder. Du kan bestilla ungnét 0692-102 34 060-16 72 76
styckat och klart, hel, halv, kvart, dttondel

Det betyder att du kan komma hit

. shogséga‘“‘l%a
och bo i ndgot av familjens tvé ORRSKOG

S 2\ uthyrningshus. Vandra, fiska, hjilpa FOR DIG OCH SKOGEN
£) till pa girden eller bara ta det lungt.

0692 -21072 070-5349383 o
www.jarkvissle.se = i www.norrskog.se
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~ Arskurs 9 i figllvariden

Hej!

Jag heter Samantha Forslund och gir i drskurs 9 i Lidens skola. Jag ska beriitta lite om vir skola och
om en fiillvandring som drskurs 9 gjorde i birjan av histterminen.

Vér skola

Lidens skola ligger precis inte i centrum av kom-
munen, men vi kiinner oss @ndd inte utanfor.
Minga kanske tror att det ir ren obygd sé lingt
frin stan, men sd dr det inte alls. Vi tycker att vi
bor mycket centralt. Hir finns visserligen inget
“city”, ddr ungdomar kan samlas, men det ir
bra. Nir skolan ir slut fér dagen gér alla hem
och skéter sitt, liser lixor och triffar kompisar,
som bor i nirheten. Studierna gir bra och vi
fir studera i lugn och ro. Det ir klart atc vi ir
béde busiga och pratiga, men det hér ju dill.

Som sagt, Lidens skola 4r bra och ger méjlighet
till bra studier. Kommunen tror pé vér skola.
Det har lagts ner mycket pengar pi ombygg-
nad och det ir vi jitteglada 6ver. Vad kan vi
annat 4n att bry oss om vAr skola. Visst ligger
den "mitt i skogen#, men det ir s fantasiskt
fint hir och det bista av allt - det ir en
hilsofrimjande skola och det var s8 vira dven-

tyr borjade.

Fiallresan
Att vir skola ir en hilsofrimjande skola inne-
bir att vi ofta ir ute i naturen. Férra 4ret var vi
ute och paddlade och det var da vi fick veta att
vi i 4r skulle ut och fjillvandra - frin Kl6vsjs
till Storhogna.
Fér minga var det fjillvandring for forsta
gingen och det krivdes noggranna forberedel-
ser.
Owe Eliasson, var lirare, hade noga gitt ige-
nom alla grunder, hur vi skulle packa och vad
vi skulle ha med oss. Vi kiinde det pirrigt i veckor
innan det bérjade dra ihop sig till avfird.

Dag1
S& kom da intligen dagen da vi klev ombord
pd bussen, som férde oss dver grinsen frin
Medelpad till Jimtland och fjillvirlden. Det
var vi i drskurs 9 och vira tre ledare.

Vi dkte buss i 6ver 4 timmar innan vi kom fram
till Klovsjo, dir vi dt lunch innan strapatserna
borjade.

Vi borjade med att klitera 3 kilometer uppfér
fjallet och det var inte lite brant. Vi kimpade
och slet som djur i tre timmar med alla stora
och tunga ryggsickar, men vidret var under-
bart, solen sken och vi upplevde den hirliga

doften av frisk luft. Jag kiinde att detta var en
helt underbar bérjan pa det sista ret i Lidens
skola. Den forsta dagen ir alltid jobbigast och
det var det, bland annat fér mig.

Nir vi kom fram till ligerplatsen slog vi upp
véra tilt. Vare tilt, Carros och mitt, var ganska
litet. Jag tror det var képt pd Barnens Hus. Vi
fick ta en pinne frin ett trid for ate tiltet skulle
std ndgorlunda bra. Det som blev jobbigt for
Carro och mig var, att vi fick krypa in i tiltet,
men det var mysigt att ligga dérinne.

Nir vi satt upp tilten sprang vi runt och tit-
tade p omgivningarna, innan vi lagade mid-
dag. Det blev makaroner med kéttbullar. Jag
gjorde korv i stillet, eftersom jag inte klarar
att dta kotebullar. S8 lade sig morkret omkring
oss. P4 kvillen satt vi vid ligerelden. Jag
”poppade” pop corn och sedan berittade vi
spokhistorier innan vi skulle sova. Alla blev
ndgot skirrade och ridda. Det var inte litt att
sova. Denna forsta natt var inte s3 kall, efter-
som vi inte var s3 ldngt uppe pa fjillet. Det
blev varmt i tiltet och jag lig dir i tystnaden.
Ingen pratade i tilten omkring. Jag var ridd
men vigade inte ropa och friga om ndgon var
vaken. Tink om alla sov och jag ldg dir ensam
vaken!
Dag 2

Efter den l334nga natten steg vi upp klockan
8. Vi gjorde frukost (soppa) och sedan begav
vi oss upp mot kalfjillet. Vil uppe pé fjillet
lagade vi lunch, tittade pd viixter och jag gick
omkring och fotade.

Vi vandrade ndgra timmar uppe pi fjillet. Det

blaste ritt ordentligt ovanfor tridgrinsen, si vi
borjade gd nerdt igen, for att hitta en ligerplats,

dir det fanns skyddande trid.

Forsta dagen var matforridet sprite lite 6verallt.
Nir vi kom till ligerplatsen den andra dagen
foreslog jag att alla skulle samla maten runt ett
trid. Det var smart!.

P& kvillen grillade vi och berdttade fler
spokhistorier. Nir jag skulle "poppa” pop-corn
den hir kvillen gick det &t skogen. Det bérjade
brinna och trangiakéket blev alldeles svart.

Matforrddet

ZU
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Till riga p3 allt hade jag p4 kvillen plaskat rakt
nerien bick och blev genomblét. Det gick dnda
bra. Jag sprang ritt in i en stuga, dir jag kunde
byta klider. S3 sméningom krép vi in i véra tilt.
Alla tringde ihop sig i ndgra tilt men i vart tilt
rymdes bara Carro och jag.

Dag 3
Vi vaknade, packade ihop véra saker och bor-
jade var vandring ner mot Storhogna, dir bus-
sen vintade pd att f ta oss tillbaka till Liden.

Att tanka pa

Tink pa att ta det lugnt forsta dagen!
Tink p4 att solen tar fastin det 4r molnigt!
Tink p4 att inte trampa rake ner i en bick!
Tink p3 att inte packa for mdnga onédiga sa-
ker.
Det gjorde inte jag. Jag tog med mig filt och
kudde. Det var visserligen bra att ha pé kvillen,
nir det var kallt, men inte s kul pa dagen, nir
g vi skulle g. Det var indd médan vird, tycker
Det hdr ar figllvandring jag.
Tink er att ligga i ett litet tilt, att sakna sin
varma skona sing, att bara ita torkad mat, acc Den hir resan var verkligen hjdpunkt pd sista
bara gi och ga och att inte ha nigon dator.  4ret i Liden skola.
Det som uppviger allt ér den fina naturen, att
kiinna gemenskap med sina kompisar. Vi pra- Samantha Forslund
tade mer under den hir fjillvandringen 4n vi
gjort sammanlagt under alla r sedan sexan.

Urban Andersson

TAXI

Liden och Holm
Fardtjanst och sjukresor

FilmstjGrnor fran Gun Olsson i Liden

Liaens tidning

YTTERBOMs
TRAFIK AB

060 - 928 28
070 - 666 74 91

Utfor lastviaxlartransporter

Kranbil med
riackvidd 19 m
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Vettenbacken ir 6ppen hela sportlovet, alla dagar, frén 11.00 till 15.00. Familje-
backen och lilla liften ir ett sikert kort. De 6vriga nedfarterna och stora liften ir iging
nir vidret tilliter. Ring 104 80 (pa 0692) for att kolla vilka pister som ir 6ppna eller
lis pa www.vetten.se

Det finns dven ett lingdskidspr pa ca 2,5 km i direke anslutning till backen.
En avskirmad pulkabacke for de minsta ir iordningstilld i anslutning till vindskyddet.
Vi har laddat med ved for véra besokare vid grillplatsen och vindskyddet i backen.

Liftkortet for en dag kostar 60 kronor.
Sisongskortet, som du fir dka obegrinsat pd hela sidsongen, kostar 600 kr.
Vill fler i familjen &ka l6nar det sig i regel med sisongskort familj for 1000 kronor.

Vid familjebackens liftstuga finns 4dven virmestuga, utedass, och kiosk.

Vilkomna!
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Brev fran Anundgards skola HT-08

Vi gor mycket tillsammans pé vir skola. Vi har
lektioner bade ute och inne. Hir ir ett litet hop-
plock av vad vi gjort. Som ni ser har vi det vil-
digt mysigt hos oss!

Ute och uppticker alla vackra hostfirger. Var
kommer alla firger ifrin?

Lucia firades i kyrkan. Mycket stimningsfullt och vackert. Efterit samlades alla i forsamlings-
hemmet dir 1-3:an spelade teater och det serverades fika.

Vi arbetar med grupparbeten om naturen som
barnen sedan presenterar for varandra. Super-
duktiga!

I samband med detta arbete har vi ocksa varit
ute och haft andra aktiviteter i skogen. Som
t.ex.grillat pinnbréd vilket blev en succé i ar. Alle
har inte fingats pa bild tyvarr'

"Rudolf med réda mulen” spelades och barnen

var vildigt proffsiga.

Nu laddar vi for virterminen dd vi har fullt upp.
Vi hoppas pa fina vinter och var dagar. Skidorna
och skridskorna har plockats fram och vi dker
for fullt.

Innan sportlovet hoppas vi kunna genomftra
virat "Semmellopp” pa skidor.

Nigot nytt for i 4r ér att 1-3:an och 4-6:an har
vinlinder. Vi brevvixlar med Etiopien och Fi-
lippinerna. Vi delar med oss av var kultur och
vardag. Vi lir oss massor. Det ir verkligen ro-
ligt och blir annorlunda inslag i undervisningen.

Nobeldagen har blivit en tradition att fira. An
s linge delar vi inte ut ndgra enskilda priser
men det kanske kommer...

Vi lir oss om Alfred Nobel och iter en fin mid-
dag i matsalen. 3:orna forbereder, dukar och
serverar.

26 Lidens tidning Lidens tidning




Busskurer, regnskydd eller...?

Det kommer ett mail ndgon ging under sommaren
2007. Det ir en viin av ordning som undrar vad det
dr som har tillkommit nere vid vig 86, norr och s6-
der om Liden. Ar det méjligen turistinformations-
tavlorna som stdr dir?. Fir ocksd lite losa siffror pa
vad det kostat och vad som gjorts. Eftersom man
inte tinkt s mycket pd detta beslutar jag mig for atc
undersoka det hela.

Lite historia
Foretagarforeningen i Liden beslutade under min tid
som medlem att bygga tvd stycken turistinfor-
mationstavlor som skulle sittas upp vid infarterna.
Det vi talade om dé var plattavlor som skulle tillver-
kas av Lindens skyltar i Timrd eller likvirdigt. Man
beslutade ocksa att séka bidrag for att detta skulle
kunna bli verklighet. Efter detta vet inte jag vad som
hinde innan vin av ordning kontaktade mig och
tyckee siffrorna sig konstiga ut.

Bidrag

Foretagarforeningen fick beviljat 144.000:- for att
dstadkomma tvd skyltar. Jag vet inte vad dessa skulle
ha kostat pd en skyltfirma, men nigonstans indra-
des det till att tillverka skyltar enligt Bodamodellen,
ni vet rastplatsen straxt sdder om Boda. Anbud togs
in i vederbérlig ordning och arbetet gick till lokala
foretag i Liden. Virket bestilldes av Sundsvalls kom-
mun. Tomas Sjolund AB vann anbudstivlingen och
fick i uppdrag att firdigstilla skyltarna pd angivna
platser. Virket hade kostat 7250:- och uppférandet
inklusive allt jobb med markarbeten, gjutning och
snickring skulle g pd 70.000:-. Sa ldngt allt vil. Ef-
ter att ha begirt ut kopior frin linsstyrelsen pd alla
fakturor, sd verkar det lite konstigt. Se sjilv!

Sundsvalls kommun  7250:-
Matrielkostnad anslagstavlor Liden

Tomas Sjolund AB 70.000:-

Totalentrepenad byggnad av ovanstiende tavlor.

JSP Consulting AB 36.750:-

Utférda markarbeten i Liden i samband med griv-
ning av skyltfundament samt 4terfyllning och pla-
nering. 105 tim 4 280:-

Wiistergdrden konsult & turism ~ 30.000:-
Framtagning av informationsskyltar, kartor, foton och
texter till tvd informationstavlor enligt offert.

JSP Consulting AB har alltsd fitt betalt for ndgot
som redan utforts och finns inom ramen fér de
70.00:- som utbetalats. Wiistergdrden konsult & tu-
rism i sin tur har ficc betalt for kartor, foton och
texter till skyltarna som #n idag inte finns pé plats.

Alla har ftt betalt under jan 2006 och tavlorna som
nu stdr dirnere, har absolut inget innehall utom nigra
smé lappar som sitter dir. Inga kartor, ingen hinvis-
ning till turistmal och inte heller ngon underhalls-
plan for skyltarna som nu bérjar se lite risiga ut efter
ndgra ar. Undertecknad har forsokt fi kommentarer
frin de tvd sistnimda f6retagen men inte hort nigot
varfor jag tar for givet att dom inte vill kommentera
detta. Ni kanske tycker att man bara klagar och kla-
gar men tycker inte ni som jag att det kunde ha bli-
vit ndgot bittre slutresultat?

Nu finns det kreativa minniskor pa byn som tagit
tag i detta och forséker ordna upp detta elinde s att
vi fir turistinformation som ir vird namnet. Men
pengarna ir ju i varje fall redan slut varfoér man fir
forsoka griva fram dnnu mer pengar, vilket inte all-
tid 4r s3 lice.

Tore Lifvenius
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‘R Primasko

www.primaskog.se

Kontakta nagon av vara virkesképare

Erik Hdkansson
070-349 51 38

Andreas Mattsson Lennart Lindgren
070-191 90 92 070-34951 34
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LILLJONKE

Vy- mot séder fran-Boda rastplats éver
“s~Oskapelsen Lilljonke i det 6verdamda
Angom. Foto: Arne Johansson.

I Indalsilven drygt 3 km norr om kraftverks-
dammen i Jirkvissle ligger en liten 6. Man kan
se den frin Boda rastplats vid riksvig 86 mitt
emellan byarna Jirkvissle och Boda. Den finns
dven utmirke pd Lantmiteriverkets karta 6ver
omradet. Detta ir berittelsen om hur denna 6
kom till och nigot om vad som dir tilldragit
sig genom dren.

Brate som blir till en 6
Kraftverket i Jarkvissle byggdes dren 1954-59.
Under perioden skulle dammluckorna stingas
och vattennivan héjas. De vidstrickta dngarna
lings ilven, liksom de smd byarna Vile och
Angom skulle liggas under vatten och for all
framtid vara borta. Innan dimningen kunde
pabérjas méste den blivande sjobotten rensas.
Hus, lador, killare och storhissjor. Varderid,
frukeeridd, prydnadsbuskar, stubbar, rétter och
stenar. Allt skulle bort. Arbetet med att ta bort
hotade byggnader hade for linge sedan inletts
och till stor del utforts av resp. dgare. Vad som
gick att ta tillvara behélls eller flyreades rill
ohotade omréden.

Nu kom Vattenfalls stora Caterpillartraktorer.
De skyftlade ihop hégar av jord, stubbar, rot-
ter, tridrester och all annan 6verbliven brite.

Hogar, som i lastbilar eller som jag, med hjilp
av min gamla Bolinder-Munktell traktor, skulle
transportera till limplig plats. Som limplig plats
utsdg vi en lag kulle vid dlvstranden lingst i
norr i Angoms by, nistan pa grinsen mot Boda.
Dir gjorde vi en stor hog. Jattestor! Visst hade
vi tankar pd att det skulle kunna bli en 6 i den
nya sjon, men kinde samtidigt viss osiikerhet,
huruvida hogen skulle kunna std emot vattnets
eroderande verkan. Hogen mdste goras mera
kompake for att bli motstandskraftig. For att
dstadkomma detta lyckades vi 6vertala Vatten-
fall att med sina stora traktorer kéra kors och
tvirs ver hdgen. Packa ihop den och géra den
mera kompakt och stabil. Nir dimningen slut-
ligen genomfordes var jag inte i Jirkvissle. Jag
laste d& vid folkskoleseminariet i Vixjo, men
dirifrin héll jag tummarna f6r ate briten skulle
std emot vartnet. Det gjorde den! Det hade bil-
dats en 6. Jag kunde se den med egna 6gon nir
jag sd sminingom kom hem pa mitt sommar-
lov.
Bygga bat och brygga

Som tur var hade jag tidigare under min an-
stillning vid kraftverksbygget lyckats 6vertala
Vattenfalls arbetsledning att anldgga en batplats

ddr den gamla linsvigen till firjan skulle for-
Lidens tidning

svinna i vattnet. Eftersom jag inte hade ndgon
bat var det bara att sitta iging att bygga en.
Det gjorde jag under sommaren. Med en bygg-
ritning frin Clas Ohlson i Insjon som vigled-
ning jobbade jag intensivt med batbygge nigra
veckor sommaren 1960. Min nyblivna fru Ulla
hjilpte migatt dra biten frin byggplatsen. Frin
logen intill mitt nuvarande sommarhus, och
ned till dlven dir jag dven byggde en enkel
brygga. Det var den férsta biten och den forsta
bryggan i dlven efter dimningen. Det var ju
nodvindigt med bat for att kunna nd den nya
on. On, som jag byget! Nija, inte ensam, men
ind&! Allc behéver man kanske inte betona allt-
for starkt. Vid forsta roddeuren till 6n kunde vi
konstatera att den holl att stiga iland pd. Men
den var mera en bréteshdg dn en 6.

On blir med trad

Redan denna férsta sommar satte Ulla och jag
igdng med att rensa i braten. Kvistar och rétter
som vattnet spolat loss frin “kidrnan” kastade
eller drog vi ut i den 6ppna ilvfiran. Dir an-
tingen sjonk det eller blev omhindertaget av
det strommade vattnet, som litt transporterade
det vidare till kraftverksdammens fingstgrin-
dar. Den sommaren, en hirlig sommar, arbe-
tade vi varje dag med att rensa vér 6. De fol-
jande somrarna dgnades &t samma arbete. Ef-
tersom timmerflottning fortfarande dgde rum
iilven hinde det vid ostlig vind att timret packa-
des ihop upp mot én. Vi fick da stanna dir dill
sena kvillen innan timmerliget littade sa att
det var mojligt ate ro hem. S3 fortsatte arbetet
somrarna igenom dnda fram till 1970—talet. S&
sminingom bérjade dir vixa gris och buskar.
Bjork och al kom och blev sméningom till en
liten skog.

Lilljionkes dop den 22 juli 1965
Men nigot fattades 4nda. Oar ska ha namn.
Vad ska den heta? Tankarna gick till hur det
hade sett ut i den gamla dlvfiran. En liten bic
nedstréms fanns di en av ilvens minga "orar”,
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en delvis grisbevixe y_ 1§
gruso, som sedan "? = {,\

urminnes tid bar

namnet Langjonke.
Med anknytmr?g il ool
detta tyckte vi det ~
var naturligt att

kalla var lilla ska-
pelse for Lill-jonke.
S4 blev det och sd dr
det idag trots ett an-
tal forsok att eta-

Pl Péalbedget
blera ett antal helt A Sillanstjarne:

ohistoriska namn, {

som t.ex. Kirlekson, I ’,?7..:.... Mg

Kanotén och andra. L JkJarkyis
. 4 Lefskole

Dopet idgde rum |\ ‘ \5 i

den 22 juli 1965. Vi

firade samtidigt min

hustru Ullas 30-rs- =

dag, i nirvaro av

hennes sliktingar

och vinner, samt inte minst viktigt vir forst-
fodde son Lars Mikael. Han trivdes bade syn-
och horbarligen bland alla glada giister med den
soliga sommardtillvaron. Senare eftertanke har
lett till att 6n borde ha hetat Landsfiskalen, el-
ler kanske Fjirdingsmannen. En annan 6 i den
gamla idlvfiran, som lag nirmare till den kulle
som var 6ns ursprung, hette Linsmanson.
Lilljonke 4r nog inda det bista namnet, och
det mest etablerade.

Ar 1969 upphorde floteningen i Indalsilven. D4
byggde min bror Sture tillsammans med min
kusin Ivar Sundholm ett vindskydd. Senare for-
bittrades det till en enkel koja - en fiskekoja.
Det visade sig nimligen att fisket kring &n, i
den utslingda briten, hade blivit vildigt bra och
den allt gronare 6n blev en populir rast- och
overnattningsplats for dlvens kanotturister.

Rune Wennberg
Jirkvissle/ Huddinge
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