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Hej!

Lidens Tidning har utkommit med 50 nummer under
de gangna 10 aren (to.m. augustinumret i ar). Det
forsta numret kom ut 1 oktober 1998 och detta
nummer (november 2008) ir saledes starten pa det
elfte utgivningsaret. Jo visserligen, sager den nitiske
lasaren, men sa har det varit skrivet pa framsidan pa
alla tidningsexemplar detta ar. Det ar riktigt och den
1 januari 2009 gar tidningen in pa sitt 12: e
utgivningsar. Det dir var obegripligt! Forklaringen
ir den, att man givetvis riknar alla artalen och inte
hela ar (dvs. 12 manader). Fast egentligen spelar det
inte nagon roll, bara tidningen kommer ut. Eller hur?

Under de gangna 10 aren har det totala antalet sidor
blivit 1476 sidor eller avrundat 1500 sidor. Om vi
grovt sager att hilften har varit annonssidor, sa blir
det 750 sidor redaktionellt material. Sa egentligen har
det sammantaget givits ut en riktig ”tegelsten”, om
vad sig tilldragit haver” i var bygd!

Tidningens mangarige medarbetare Arne Johansson

Annonspriser

Kop fem annonser, betala for fyra!

Foreningar fir dela pé en helsida, varfor vi dr
tvungna redigera material om utrymmet iir be-
grinsat. De foreningar som vill ha sitt material
ograverat ir vilkomna att kopa en annonsplats.

Ring for kostnadskalkyl.

Baksida i firg kostar 1700:-

1/9 sida 43 x 59 mm stdende 198:-

2/9 sida 86 x 59 mm stdende 396:-

1/3 sida 130 x 59 mm liggande 495:-

1/2 sida 130 x 91 mm liggande 693:-

1/1 sida 130 x 184 mm stiende  1386:-

Kép och Silj ca 20 ord 40:-
Alla priser exkl moms

Foreningsnytt

Vastana - Korsamons Bygdegédrdsforening
7 dec 17.00 Julsinger. Bygdegdrden, inkl grot och skinka

tar fran arsskiftet en time out fran tidningsvirlden.
Inte pga. en Toblerone! Nej orsaken ir betydligt
angeniamare. I hans foretag Jarkvissle Film & Media
ar idérikedomen sa stor att tiden inte ricker till for
alla projekt (bocker, skivutgivning, filminspelning
mm). Men Arne har lovat att komma igen da och da
med artiklar i Lidens Tidning Tack Arne fér en
gedigen insats under tio ar med bygdehistorial

Tore Lifvenius

Omslag:
Omslagen pé tidigare nummer av tidningen

Ndsta Lidentidning
utkommer
vecka 9 (23/2)

Manusstoppdatum 30/1
Lidens Tidning utkommer 5 ggr / ar.

Du kan posta eller maila ditt bidrag,
tank bara pa att faxade original

ger eit simre slutresultat

Vill du prenumerera?
Kostnad 125:-/4r. PG 15 89 07-6
eller maila s kommer tidningen pé posten

Adress till tidningen Lidens Tidning

Bodacke 143, 8
E-postadress:
Ansvarig utgivare / artiklar : Tore Léfvenius

Historiska artiklar: Arne Johansson

Annonser:

Tryckeri:

0692 - 104 02

60 41 Liden 070 - 277 36 40

tidning@telia.com

0692 - 102 77
0692 - 210 75

E-post arne.jarkvissle@telia.com

0692 - 10402
070 - 277 36 40

Prinfo Accidenstryckeriet i Sundsvall
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JUL | LIDENS KYRKA

ADVENTSGUDSTJANST - 1: a advent (sén-
dag) den 30 nov. kl. 11.00 Lidens kyrka
Lidens Kyrkokor, Liden & Sittna kyrkors barn-
korer, Kyrkkaffe

JULBON - Torsdag den 18 dec. kl. 13.30
OBS! Rutsgirden

Solosing

JULMUSIK - Séndag den 21 dec. kl. 18.00
Lidens kyrka

Lidens Kyrkokor, Vokalgruppen Ton i Ton,
Strdkkvartett, Orgel

MIDNATTSMASSA - Julafton (onsdag) den
24 dec. kl. 23.00 Lidens Kyrka
Korister ur Lidens Kyrkokér

Entreprenér sokes!

till serveringen vid
Hembygdsgéirden Vittaberget,
Liden till sommaren 2009.

Vidare upplysningar per telefon
060-15 77 07 eller 070-57 226 55

Intresseanmilan senast 31 jan 2009

e [idens

W Hembygdsforening

Julmarknad i Jarkvisssle Trollby
Sondag den 7 December 12-16
Vi serverar glogg,pepparkaka
kaffe och lussebulle

Vilkomna !

Lovved ( ldngved ) 6rian Rudin 070 - 534 93 83

Lidens tidning

ARETS
JULKLAPPSTIPS

Unik CD-skiva
22 julsénger
24-sidig skrift i farg
ca 70 medverkande
Siljs genom Lidens Kyrkokér 120:-




Handelsbanken
Liden

Hej!

Jag heter Tobias Wiklund och
eftertrader Inger som kontorschef.
Narmast kommer jag fran
Sundsvallskontoret dar jag jobbat som
foretagsradgivare. Jag bor i Sérberge
med min sambo Anna och vara tva
barn, Wilmer snart 3 ar och nyfédda
Lova.

Jag 6nskar gamla och nya kundero
vdalkommen till Birgitta och mig pa
Lidenkontoret.

www.handelsbanken/liden
Tel. 0692-10012

y Oppettider
r Mén - Fre 10-19
I% LIDEN Lor 10-16

O3 m—— en fer b
Med reservation for slutférsiljning 0692 - 100 26
ICA Julmust 12:90

ICA Glogg 23:90

ICA Kokbok ater inkommen

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR 6nskar
Pelle, Carola, Margit, Gun och Jannice

Vi Gr ombud for
, , Paket [
| BOLAGET utlamning &

Tillsammans skapar vi virden pa Din Skog

Lat skogen skapa sitt eget
Vérde ! Tel 0692-220 01

GOD JUL - '
GOTT NYTT AR! Mobil 070-347 66 07

Borje Albertsson

Ser du méjligheter att 6ka vardet pa din skog i framtiden genom skogsvard?

Hinner du inte géra arbetet sjalv eller oroar du dig fér kostnaderna?

Genom stora arealer och ett gott samarbete med vara skogsvardsentreprendrer nar vi hog kvalitet
och laga kostnader per hektar.

Har du tankt pa att nettot av en hektars slutavverkning oftast ar storre an kostnaden for mark-
beredning och plantering av 10 hektar eller réjning av 20 hektar?
Gallring av en hektar ger pa samma satt majlighet att réja 4-10 hektar.

Vill du rékna pa din skogs méjligheter att finansiera sin egen utveckling och ge dig ett netto idag?

Kontakta din lokala virkeskopare.
A

Vi hjélper dig aven garna med en skogsbruksplan
for att ytterligare 6ka ditt grepp om din skog.

SCA SKOG AB

Medelpads skogsférvaltning

851 88 Sundsvall

www.skog.sca.com

ETT SCA FOREST PRODUCTS FORETAG

Lidens tidning
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Forskola - | Ur och Skur

Jag hade ett rende till apoteket en dag i hostas.
Nir jag steg ur bilen hérde jag barnréster. Ja
visst, det var frin nya forskolan. Jag blev nyfi-
ken, gick in och bad att fi se mig omkring.
Under samtalet nimndes I Ur och Skur flera
ginger Mitt besék var spontant och blev kort
men jag beslét att komma tillbaka for att hora
mer om forskolan och I Ur och Skur. Det hir
var vad jag fick veta.

samma saker som i traditionella forskolor. Alltsa
helt enligt liroplanen. Skillnaden ir, att mycket
sker utomhus men med sunt fornuft. Man ir
inte ute i extrema vider t.ex. string kyla, eller
mycket kalla vindar. Man dter utomhus, men
det ir framfér allt under vir-sommar-och
hostminaderna. Sm3 fingrar blir s Lt kalla
nir vantarna 3ker av. Arbetssitter for I Ur och
Skur-férskolorna ir utarbetat av Frilufts-
frimjandet. For att arbeta i en I Ur och Skur-
forskola méste alla genomgd en gedigen grund-
utbildning i Friluftsfrimjandets regi. Skolan ir

: % ocksa skyldig att limna en verksamhetsberit-

telse till Friluftsfrimjandet varje ér.

¥ Skogsknoppar

Sedan bérjan av 2008 ligger Lidens férskolas
bada avdelningar under samma tak som sko-
lan. Lidens skola ir for évrigt den enda skol-
organisation i kommunen dir alla, frén for-
skolan till drskurs 9, huserar i en och samma
byggnad. Férutom det positiva med nirheten
till 6vriga skolan, ger verksamheten i samma
lokaler méjlighet till ett nirmare samarbete
mellan forskoleavdelningarna in tidigare.

Frin och med hésten 2008 arbetar bida fors-
koleavdelningarna efter I Ur och Skur-
pedagogiken.

*1 Ur-och Skurs grundidé ir, att barns behov av
kunskap, rirelse och gemenskap tillfredsstills ge-
nom vistelse i naturen. Det innebir att barnen
far hjilp i sin egen utveckling av sidant som finns
i naturen samtidigt som de fir en inbyggd kiinsla
[for naturen med sig ut i livet.”

I Ur och Skur-férskolorna gér man precis

6

De allra minsta 1-2-3ringarna tillhér Skogs-
knopparna. Lyckan och stoltheten ir stor nir
alla fir packa sin egen ryggsick och ge sig ut
pa skogspromenaden till "lekrummet” Benen
4r korta men det betyder ocksa att det 4r nira
till kottar, myror och allt annat spinnande som
finns pd marken.

Skogsknyttarna

Skogsknyttarna dr 3-4 r och har redan blivit
vana vid naturlivet. P4 vig till “uterummet”
sjunger skogsknyttarnas sin egen sing och kan-
ske triffar de den lilla nyckelpigan, gruppens
egen symbol, som ofta har mycket att beritta
om skogen, grodyngel, spar och allt annat man
kan se i naturen. I ryggsickarna finns inga lek-
saker. Alla anvinder det lekmaterial som finns
i naturen.

Skogsmullarna

M4nga ir vi som kinner Skogsmulle. Han har
hunnit bli 50 4r, men 4r lika intressant och spin-
nande for de 5-ringar, som fir méta honom i
skogen. I den hir dldern har alla blivit trygga i
naturen och vigar ta egna initiativ. De vixer
med uppgifterna och fir prova p4 att anvinda
kniv, géra upp eld och laga mar ute.

Lidens tidning

Férutom all kunskap om naturen, som barnen
fir sig till livs genom att vistas ute, blir de ocks3
miljdmedvetna. De fir lira sig att sortera so-
por. Hela forskolan gir i “miljstdget” till sop-
stationen med flaskor, tetror och férpackningar
som sd sminingom ska dtervinnas - en viktig
lirdom i en alder da allt man lir sig litt regist-
reras i hjirnan.

Liden f6rskola ir inte bara ute i naturen. Den
dr ocksd utdtriktad. Férskolan deltog bl.a. i M3-
bra-missan i Nordichallen, dir de hade en
work-shop och vecka 47 (17-21 nov.) har for-
skolan en utstillning i Kommunhuset.

Vi, som besdkte forskolan en regning dag,
kunde konstatera att hir 4r verkligen alla bide
barn och personal ute 7 ur och skur. Vi forstod
ocks att det éir en positiv och engagerad perso-
nal som gér denna pedagogik mojlig
Jag pratade med ndgra av barnen och fick veta
foljande.
*

27
&

Méns Stridh siger:
-” Mulle brukar komma och han
stadar skogen med svansen.”

Lidens tidning

Av Linda Backberg
fir jag hora den séng,
som barnen sjunger
pé sin skogsprome-
nad.

-” Vi knackar pd, vi
knackar pa. Ar det
ndgon som hér? Far
vi komma in i natu-
ren?”

2\

&
<

Gustav Akesson
berittar:

-"Vi brukar ha pin-
nar eller kottar som
nycklar for ate
komma in i naturen
och vi brukar g3 till
Trollstenen.”

Text och foto:

Thea berittar:

-7 Det ir jittekul i
skogen. Vi brukar
triffa pappa Tall och

mamma Gran.”

Yvonne Ulin




Ballastmaterial
i Liden, Indal, Holm och Bredsjoomradet

Vagverket Produktion i samarbete med
NCM, vander oss till dig som ar behov
utav ballastmaterial till

Upprustning av grusvag
Garageinfarter
Utfylinadsmaterial

Med mera

Kontakta NCM angaende Alterna-
tiva férslag, leverans och pris:

Ring, NCM: 0692 - 200 04
Mats Norberg 070 - 534 00 04

n Cm) rodul\tion

Kvalitet, engagemang och riitt pris.

~OUTLANDER 400 och 500 cc.
Arsmodell 2008 till kampanjpriser

Prisex: Outlander 400

Ord pris :,7999(;
Kampanijpris 69900:-

Med monterad vinsch fram

Finns rod eller gron samt
terréng eller vagregistrerad

Bada modellerna finns hemma fér provkérning

Oppettider:
Vardagar 08.00 - 16.30

Sllire, Liden 0692 — 20004 fax 0692 - 200 80

Lidens tidning

WwWWw.ncm-ss.se
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JULMUSIK

De flesta singerna som framfors under advents- och jultiden berittar pé olika sitt om Jesu
fodelse. Redan i de forsta kristna forsamlingarna sjong man det vi idag kallar julevangeliet. Man
sjong da pd en enda sington. Idag finner vi vira julsdnger i psalmboken och man skulle kunna
tro att de varit tillgingliga dir ”i alla tider”. Men gir man tillbaka till den psalmbok som
anvindes nir Lidens kyrka invigdes dr 1858, sd finner man endast ett tiotal singer som handlar
om Jesusbarnets fodelse. Endast ndgra av dem har 6verlevt till vira dagar. Samtidigt vet vi att de
sanger vi sjunger idag dven sjongs pd 1800-talet. P4 vilket sitt spreds di dessa singer?

Minga av julmelodierna kan hirledas till medeltid och har importerats mestadels fran Tysk-
land, Italien, England och Danmark. Under 1800-talet textsattes minga av dessa folkliga melo-
dier och trycktes i ddtidens singbdcker, som anvindes flitigt i skolor och andliga ssmmankoms-
ter utanfor kyrkan. Nir dessa gamla melodier fick svensk text blev de intressanta och bérjade
spridas i olika sammanhang. Genom tiden har de bearbetats och anpassats till gillande tid.
Séngerna har dndrats med rytmiska forskjutningar, forindring i takeart eller "modernisering”
av texten.

Vid den tid da Lidens kyrka byggdes och invigdes fanns med andra ord en rik tradition att
beritta om Jesu fodelse i form av sjungna julsinger. En del av dessa julsinger blev “klassiska”
och finns nu inférda i den psalmbok vi anviinder idag. Stilla natt, O helga natt, Himlen ir si
hirligt bla, Glid dig du Kristi brud och Nu tindas tusen juleljus spreds alla via diverse sing-
bocker under 1800-talet. Voglers berdmda sing Hosianna Davids son Sv. Ps. 105, komponera-
des dr 1795 och blev under 1800-talet en av de mest sjungna adventssdngerna. Vad man kanske
inte tinker pd i vira dagar ir att singen skrevs for kér. Det tog 150 ér for den att komma in i
psalmboken som forsamlingspsalm!

Lidens tidning

Tre mycket omtyckta och ofta sjungna julsdnger ir Nir juldagsmorgon glimmar Sv. Ps. 121,
Det dr en ros utsprungen, Sv. Ps. 113 och O, du saliga Sv. Ps. 127. Gemensamt for dessa tre ir
att deras melodier har hiimtats frin traditionell folkmusik. Den svenska texten har tillkommit for
den forsta dr 1851, den andra &r 1867 och den tredje ar 1859. Artalen ligger helt i tiden for
Lidens kyrkas invigning.

Under hela advents- och jultiden sjunger barnkérer inte bara om Jesu fodelse utan ocksi mer
virldsliga singer. De "personer” som forekommer i barnkérernas singer har en stor spinnvidd
som omfattar tomten, pepparkaksgubbar, Lucia, Staffan Stalledring, stjirngossar, Jesusbarnet
m.fl.

Om Staffan eller Stefanos finns att lisa i Apostlagirningarna och Annandag Jul har blivit hans
dag. Enligt gammal tradition skulle man vara tidigt uppe den dagen for att g ut i stallet och
skota om histarna. Man dkte ikapp och vattnade histarna i nordrinnande vattendrag. Man red
eller gick till fots runt i girdar och sjong Staffans singer och bjéds pd mat och dryck. I vira dagar
har Staffanssdngerna fitt sin plats i Luciatdget.

Lagstadgat var det man kallade "Julfrid” och som inféll efter klockringning. Under julfriden

skulle man hélla fred med varandra, inte jaga och fiska eller arbeta. De sysslor man behévde gora

utfordes i lugn och ro. I vira dagar finns hilsningen om en fridfull jul och bén om fred i virlden.
Sv. Ps. 297 Hiirlig dr jorden ir en av vira vanligaste sjungna psalmer som tillkom vid samma tid
som Lidens kyrka byggdes. Melodin upptecknades ur folklig singtradition dr 1842 och den
svenska texten skrevs dr 1884. Psalmen ger oss julens budskap dret om och slutstrofen innehller
en fridshilsning.

LIDENS
BLOMSTERFOND
0692—100 27
Din gdava
ger gladje i Liden
Anne-Lise Lindberg Sjédin Plusgiro 11 455-3
Kantor

Lidens tidning




En varm present - Hdreboden22

) | — Fleesefodrade
WY A Himalayatréjor.

Huséasvégen 2 (gamla Valborgs manufakturaffir) (' ; 4 i : massor, strumpor, vantar.
VR : Tovade tofflor

Direktimport fran Nepal

Harvard och Spabehandlingar

Blandade fdrger och

B modeller

Klippning, slingor, fargning, permanent yr Aven sundsvallsdrakar och
Ogon och Bryn presenter

» (férg och plock) For varje sdld tréja %?r k25.'- ri/éb/aa{(a till Nepal (Unicef)
o or fli tbildning
Hudvard or flickors u

Bra julklappstips ar ett presentkort pa: Oppet: December fl'so/_’:llgar 18-20, Sondagar 12-16 eller enl. ok.

Var adress: Harevigen 22, Indal. Tel. 56 54 56

Topp till tdbehandling:
Helkroppsmassage

Inlindad i en varmefilt far du en ansiktsbehandling. 695:- Mediemi fireningen Svensk Egenvird
Y VMol (€] o60-91444

Ma bra kuren: —
Tva favoriter i ett, dar bade kropp och ansikte far sitt. D%,&')'&g':!‘E“ljR
Du far njuta av en bodyscrub och en ansiktsbehandling. 500:- n KOVLAND

Lerkuren:

Naringsrik djuprengérande lera med havtorn éver hela kroppen. \ " d |
Efier skén dusch smorjs hela kroppen in med en vélgérande och vitaminrik k 5 ¢ b ’
kroppsoljaolja. Sist men inte minst far du en valgérande ansiktsbehandliing |y
795:- - '
Oppettider: i Inger a Hanna
—

Julklappstips: Klippning
XL shampoo Sandra 240:-
( 0692 - 104 08 } + inpackning Aven bra priser p& 6vriga

070 - 262 59 53 159:- behandlingar.

Miniplattdng + mousse

Ring och boka tid! . 279:- _ Vi 6nskar gamla och nya
Presentkort, 6ronhdltagning kunder en god jul samt

2 hal 200:- ett gott nytt &r!

Nu hér fér jamnan

Inger Petterson

Jag onskar mina kunder en God Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Lidens tidning Lidens tidning




NORBERGS BUSS | AFRIKA

Monica Tiderman vid tiden for
Mombasa-besdket.

Vid en fest for ndgra &r sedan fick jag av en ren
tillfillighet héra en mirklig historia. Under
1970-talet arbetade Sundsvallsbon Monica
Tiderman som stewardess ombord p& Svenska
Amerika Linjens kryssningsfartyg M/S Kungs-
holm. Vid en Afrikakryssning lade fartyget till
i staden Mombasa i Kenya. Rederiets skepps-
agent hade som alltid vid ilandstigning ordnat
med s.k. shuttlebussar fér att underlitra
kryssningspassagerarnas och #ven besittning-
ens fird in till staden centrum.

Den hir speciella dagen hade Monica en helt
otrolig hemlingtan och ville inte ens ga iland.
Kollegorna lyckades dock 6vertala henne med
fraser som: "Men det ir ju Mombasa i Kenya i
Afrika!” P4 kajen stod flera bussar i rad och vin-
tade. En hade de omisskiinnliga firgerna gult
och grént. Den var visserligen lite rostig och
vingklippt men den var definitivt frén Sverige!
Den trafikerade min stad - Sundsvall! Pé sidorna
stod det nimligen Norbergs Buss Liden! Lyckan
kinde inte nigra grinser att just denna dag fa
se och ta p ndgot hemifran.

14

Monica, upprymd av igenkinnandets glidje,
forsokre inleda ett samtal med den mérkhyade
inhemske chaufféren. Han gick runt sin kle-
nod med en putsduk och virdade 6gonstenen -
den gamla hégerstyrda bussen fran Medelpad i
Sverige. Hans engelska var mycket begrinsad,
men Monica forsokte med orden "Swedish
boat!” och pekade pd det imponerande
kryssningsfartyget och sedan ”Swedish bus!” och
pekade pa bussen. "No” svarade han mycket
kort och bestimt "My bus!”. Konversationen
var dirmed avslutad.

Firden in mot Mombasas centrum upptogs helt
av en nostalgisk yrsel. Visserligen hade forslit-
ningen av interidren i bussen gitt langt, men
kinslan av Norbergs buss fanns kvar. Minnet
av Mombasa diremot har utplinats for linge
sedan om det 6verhuvudtaget memorerades.
Monica var omedelbart fullstindigt vertygad
om att en hindelse av det hir slaget fick hon
endast uppleva en ging i livet och aldrig mer.

Monicas kollegor, som kom frin vitt skilda
virldsdelar, blev ganska forvinade 6ver att en
gammal buss kunde sprida sdan glidje. De for-
stod henne nir hon forklarade att den kiira bus-
sen hade rullat pd gatorna i hennes hemstad

Svenska Amerika Linjens
kryssningsfartyget M/S Kungsholm.

Lidens tidning

Stewardess Monica Tiderman i hytten p&
M/S Kungsholm.

lingt diir uppe i norr. P4 gatorna dir dven hon
hade vandrat. "Nir fartyget avgick frin Mom-
basa ville jag ta med mej bussen hem igen. Jag
tyckte det kiindes som 4ven den hade hemling-
tan den hir dagen.” berittade Monica fér mig
med en tir i 6gonvran, och i det nirmaste Sver-
rostad av kvillens festsorl. En hemlingtan for
35 ar sedan. /Arne Johansson

PS. Efter hogertrafikomliggningen i Sverige son-
dagen den 3 september 1967 fick ett begrinsat
antal glesbygdslinjer s.k. dispensbussar, alltsa
bussar dir passagerarna steg av och pi mot den
trafikerade sidan av vigen. Dessa bussar var ut-
mirkta med réda lampor som blinkade nir bus-
sen stannade. Dispensbussarna avvecklades s&
smdningom genom forsiljning eller bistdnd till
andra linder. Det var formodligen 6det med "var
buss” i Mombasa. DS.

Mombasa

9

Trédgardgn n
pearbetd dina

Min bok om

Personlig
utveckling

kommer ut i december och siljes
pd ICA Liden, Lidens Bensin och
Allservice, Eternellboden, Bokia
Vangévan samt via min hemsida
www,jbutveckling.se

Varma ljushalsningar;
Jeanette Bystrom Grein

Lidens tidning




TJO VAD DET VAR LIVAT | HOLKEN ...

[ den stora bjorken som stir vid entrén till virt som-
marhus har vi en figelholk. Den ir ju inte precis
lyxholken. Snarare ser den ut som en "rivnings

Holken har i alla fall suttit diir s linge jag kan min-

nas. Nu kanske inte vira hyresgister — den sva
flugsnapparen — har samma virdering av bostaden
som vi har eftersom de kommer tillbaka ar efter ar.
Det kanske inte dr samma par men enligt uppslags-
boken ir de sikert slikt med varandra. Flugsnapparen
atervinder ar efter ar till samma boende (eller sd nira
som mojligt) .
Den hiir sommar ycket arbete ute pi
girden och kunde fslja fagelfamiljens vardagliga be-
styr. Forsta tiden forstod vi att honan lag pa dggen
eftersom hanen snappade insckter och matade sin
hona. Efter nigra dagar kunde vi héra de sma pipen
frin de nyklickta ungarna - maaaaat maaaaat skrek
dom.

Det var nu det bi Sittande pd forstutrappan
(vid véra fikapauser) kunde vi se de outrétliga for-
dldrarna himta mat oavbrutet frin morgon till kvall.
Flugsnapparparet fullkomligen inrittade rena luft-
bron med mat till de sma. Nir vi nu h Grmanen
att sitta pa forsta parkett (de “kiinde” oss nu och var
inte skygga) och kunde studera deras idoga arbete
blev man imponerad. Bara deras inflygning till
holken var en luftakrobatik modell hiftig. Hur kan
de med sa hog fart fi stopp pa bara halvannan me-
ter, trycka in insekten i nibben pd de smi for atc

direkt kasta sig ut pa ny jake? Of6rerutet hela dagen.

De nirmaste dagarna fortsatte pa samma sitt. En
dag var helt plétsligt honan borta. Vi undrade givet-
vis vad som hint. Hade nigon rovfigel tagit henne
ikt med i vinddraget ute pa 86: an eller pa annat sitt
tagit skada? En konsultation i uppslagsboken visade,
att det hinde att honorna hittade en annan hane
och valde bort sina barns far... Navil hon var borta
och den stackars hanen jobbade si "att svetten
lackade”. Ensamstiende forilder med hela ansvaret.
Nigon dag senare var det en hona som nirmade sig
holken, men hon blev snabbt jagad pa "porten” av

]LIHC.

Nu hade ungarna blivit stérre och stack ut huvudet

genom Z')ppningcn och tittade nyfiket pa omvirlden.

Efter ytterligare nigon dag borjade den st

dem luta sig sd ldngt ut att han kunde prova sina
Nir maten kom och han éppnade nibben

var det som om hela huvudet férsvann. Vilket gap.

Vi undrade hur de skulle klara 3,5 meter ner i den
torra marken. Nista dag var de redo vilket syntes |

hanen som hela tiden fanns i nirheten. Nir vi just

hade vint bort huvudena tog den storste av ungarna
springet ut i vuxenlivet. Han blev lite forvirrad och
hoppade omkring lite pdi mafd innan vir husvigg
var i vigen. Hanen var snabbt pa plats och hjilpre
den lille tillritta. Senare pa eftermiddagen forstod vi
att den andra ocksi kommit ut ur boet. Vad som
forbryllade oss var, att pd kviillen hérde vi dem pipa
inne i boet igen. P4 morgonen var de borta. Nu vis-
ste vi att de skulle dta upp sig ordentlig, trina

vingar for att under augusti antrida den linga resan
till Vistafrika for att vervintra fram till viren. Da
skall det bira iviig hem igen. Kanske nigon av dem

kommer tillbaka till vir holk!

Detta skidespel som de svartvita flugsnapparna bjod
oss pa finns ju dagligen runt omkring oss. Nu hade
vi tid och lust att se hur fantastisk Moder Natur egent-

ligen r.

Kurt-Erik Dahlberg
Sillre/Molndal
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Sover du daligt pa natten? Kinner du dig ofta
trote nir du vaknar pd morgonen, nir du dr pa
din arbetsplats....? I sa fall kan detta med curry-
linjer vara ndgot for dig att ta del av. Anled-
ningarna till din trotthet kan bero pa manga
saker, en av dessa saker kan vara att du kanske
sover eller ofta sitter pd en currylinje eller ett

currykors.

For manga 4r sedan gick jag en kurs dir jag
fick lira mig att hantera pekare/slagruta. Tala
om min férvining nir pekarna bérjade rora
sig nir jag gick in i en currylinje (jordstrilning).
Efter den kursen borjade jag praktisera dessa
pinnar och mita olika saker. Det var mycket
spinnande att se resultaten av de mitningar
som jag gjorde. Jag triffade sedan Nisse Back-
lund, nir vi flyceade till Liden 1994, som miitte
mineraler och sokte bjornar i skogarna med
pekare. Mineraler hade jag inte tidigare mite
sd det var ndgot nytt och intressant att mita.
Jag akte med honom pé mineraljakt och det
var spinnande. Jag dterkommer om métet med
Nisse eller "Guldgrivar-Nisse” som han ocksa

kallades for.

Jag kommer att skriva om just currylinjer och
de upplevelser jag haft vad giller att gd med
pekare. Anledningen till att jag tar upp detta
ir att det borde vara av intresse for alla att veta
om man till exempel sover pd ett currykors el-
ler om man sitter varje dag pd sitt arbete och
har sin stol mitt 6ver ett currykors, eftersom
man bland annat "tdms” pd energi nir man en
lingre tid befinner sig pa dessa linjer eller kors.

Vad ir det med att sitta eller ligga pd ett curry-
kors, kanske du tinker. De currylinjer jag kom-
mer att prata om har negativ stralning och dessa
linjer tar energi frin oss. Om vi sitter eller
ligger pa dessa kors en lingre tid si tappar vi
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energi, vi blir rastlsa, 4r stindigt trott, fastin vi
sovit i tolv timmar kinner vi oss kanske fortfa-
rande trotta, vi mar kanske allmint délige. Sa
det finns all anledning att fundera pa hur du
sover och hur det ir att sitta pd din arbetsplats,
om du sitter stilla pi samma stille lingre stun-
der. Sover du déligt och har du en sing i ett an-
nat rum si kan du prova och sova i den dill att
borja med for att se om du sover bittre, innan
du bérjar méblera om i rummet.

Utover currylinjer finns det dven Hartmanlinjer
och andra linjer som man kan mita. De ir inte
lika starka som currylinjerna. Men korsar de
varandra s blir strilningen starkare.

Currylinjerna kinde véra forfider vil till. Ert
tag si tappades kunskapen bort men pd 1950-
talet dteruppticktes currylinjerna av Dr. Man-
fred Curry frin Tyskland. En currylinje ir cirka
en halv meter bred, den ir osynlig for blotta 6gat
och befinner sig pa cirka 4 meters avstind frin
varandra. De ligger som i ett rutménster med
cirka 4x4 meter mellan linjerna.

Jeanett Bystrém Grein

Forts ndsta nummer
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LIDENFOTEN

Medicinsk fotvard wmum
SVERIGES

FOTTERAPEUTER
- Problemv med nageltring, svamp, W
- Valgorande WW fotspov
- Presentkort (julklappstips

Jag héilsowr allow vowrmt VALKOMNA !
Helena Ostmany Dipl. Fotviwsterapeut
LIDENFOTEN, Liderwd w89
(Foéretagshuset

Tel: 070 - 610 64 37

P
o

. Beséhf?dresﬁ Boda Gravtjanst
Lidenvégen 89 0692 - 400 84
860 41 Liden

Ny virkesinkodpare!

Rundvirke Skog AB startar i hést inkpsverksamhet i Jamtland/
Vésternorrland med koppling till tréindustrierna Octowood och Rundvirke
Poles i Kélarne. Véand er med fortroende fill Sveriges stérsta inképare
av specialsortiment. Vi képer alla typer av avverkningsuppdrag samt
leveransvirke. Férutom mervardet i vara specialsortiment har vi bra priser
med premie/prispaslag pa alla sortiment.

Modins Byggservice

0692 - 104 28

070 - 685 43 97 '
Jan Backlund Rér & Svets

070 - 326 07 74

Din virkesinkspare:
Stefan Maina
Tel 069668 11 49
- stefan.maina@rundvirkeskog.se

www.rundvirkeskog.se RundVirke%\Skog

en del av AB Borgen

STORST | SVERIGE PA SPECIALSORTIMENT
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ANNA LINDBERG-LARSSON

LEGENDARISK SMASKOLELARARINNA | JARKVISSLE

Anna Lindberg-Larsson

Anna Lindberg foddes i Bollstabruk i Angermanland
ar 1890 och kom till Jirkvissle som nybliven 28-drig
smiskolelirarinna ar 1918. Hon bodde en trappa upp

it - Sy

i den sk. "lirarbostaden”, som var en egen byggnad
pd kort avstind fran skolan. "Lirarbostaden” var ett
stort vitt hus med snickarglidje och vacker utsikt 6ver
Indalsilven. Hon gifte sig sedermera med byns han-
delsman Gunnar Larsson, men blev inka efter en kort
tids dktenskap. Hon fick inga egna barn. Nir jag som
sjudring borjade sméskolan (1937) hade Fru Larsson
en jungfru/piga Rut Bergkvist fran Indal, som var hen-
nes allt i allo. Att siga Du eller Froken dll vér lira-
rinna var helt otinkbart pd den tiden, si det var
Lirarinnan eller Fru Larsson som gillde.

Skolans tradgard
Till det stora huset horde ocksé en tridgird med syre-
ner och perenna vixter, bl.a. rabatt med gullvivor. Vi
barn fick ansvar for varsin planta som skulle ansas
under ndgra veckor pd varen. Kanske sidde hon pi si
sitt ett fro hos ndgon av oss till ett fortsatt intresse for
blommor.

En av ménga skolklasser i Jérkvissle genom 8ren. Foto 1937. Alla gick i 1:a klass om inte
annat angivits. I bakgrunden ldrarinnan Anna Lindberg-Larsson. Bakre raden fr8n vénster:
Gunvor Lindkvist (gift Lidehé&ll), Eva Magnusson (2:a klass), Ingrid Lidberg (g. Westberg),
Selma Ndsman (g. H8kansson), Barbro Lidgren (g. Ericsson, artikelns forfattare), Anna
Johansson och Karin Larsson (g. Nilsson). Frémre raden frdn vénster: Valter Johansson
(2:a klass), Gésta Burman (2:a klass), Rolf Lidberg och Torsten Sjégren.
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Anna Lindberg-Larsson med sin allt i allo
Rut Bergkvist frn Indal

Syslojd
Fru Larsson hade ocksa syslojden for oss flickor frin
klass tre t.o.m. klass sex. Tdlamod och hjilpsamhet
var en av hennes bista egenskaper. Otaliga tappade
maskor har hon hjilpt oss plocka upp i véra forsta
forsok att sticka pannlappar och vantar.

Lingonplockning

Pi hosten, nir lingonen mognat, skulle vi pa skogs-

utflyke, utrustade med smérgésar, en flaska mjélk och
en mugg att plocka lingon i, som vi sedan hillde upp
i lirarinnans korg. Eftersom hon var fédd med klump-
fot och dessutom hade en otymplig kroppshydda var
hon inte sd rérlig bland tuvor och ris. Vi barn var
dock stolta 6ver att fi fylla hennes korg.

Forsta skolresan

Min forsta skolresa var en dagsutflykt med taxibil cill
fru Larssons forildrahem i Bollstabruk. Gérden hade
overtagits av en bror. Dir fick vi ater triffa "Lill-
Nisse”, ett brorsbarn som vi lirt kiinna nir han varit
pa besok hos sin faster i skolan i Jirkvissle. "Nisse
tinker sjoman bli” var dd den sing vi bara miste
sjunga. Hemresan gick till Pelle Molins forfattarstuga
och niporna, innan vi trétta och hungriga kom hem
tll Jarkvissle igen.

Anna-dagen
Pa Anna-dagen den 9 december var det vir tur att
visa henne vir uppskattning. Vi sméskolebarn sam-
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lades tidigt pa morgonen (kl. 07.30) utanfér den
niraliggande affiren Boda Uppkép. Vi gick sedan
backen ner till lirarbostaden dir vi sjong traditio-
nella julsdnger fér Anna. Rut var underrittad, men
hade firt lova att inte beritta ndgot. Det skulle ju,
som alla tidigare dr, bli en verraskning. Rut kom
ner och hjilpte oss av med pjixorna innan vi sa tysta
som mojligt smog uppfor trappen till den smakfulle
moblerade hallen. Utanfér Fru Larssons sovrums-
dorr sjong vi sedan for full hals vira indvade singer.
Nir vi sjungit klart kom Fru Larsson ut klidd i mor-
gonrock och bjéd oss in i finrummet. Dir stod den
stora halmbocken med slide, fylld med paket, och
tomten som stod pd medarna med témmarna i han-
den. Vilken stimningsfull upplevelse som piminde
oss om att snart var julen hir med den "riktiga” tom-
ten. Han som kom med bjillerklang och delade ut
paket som oftast tyvirr var mjuka.

[ koket var redan den varma chokladen, peppar-
kakorna och bullarna framdukade. Ljusen var tinda,
koksgolvet nyfernissat och det luktade av alla vilbe-
kanta dofter infér den kommande julen. Nojda och
glada gick vi sedan med lirarinnan till skolan.

Ombyggnad av Jérkvissle skola 8r 1927.
Ursprungligen uppfordes skolhuset omkring
1880. Foto: troligen Mauritz Lidberg.

Hela sitt yrkesliv i Jarkvissle

Fru Larsson var mycket omtyckt av alla i byn och
ilskad av alla sina smaskolebarn. Hon verkade i hela
sitt yrkesliv som smaskolelirarinna i Jarkvissle i nis-
tan 30 ir. Hon dog dr 1946 endast 56 &r gammal
och ligger begravd pa Ytterlinnis kyrkogird i Ang-
ermanland.

Barbro Ericsson

Jarkvissle/Sundsvall




P.L.B Bygg AB

Iokal Iedlg (ca 100kvm)

1998 borjade for arbetena med Plan
arbeten mm foér den nya posten

VBB Arbetade med en plan andring
1988-08-08.

Och mitt foretag tecknade options
avtal med kommunen om marken den
27/10 1988.

1989 rivs gamla vaktmastare
bostaden.

1990 09-01 tar Posten de nya
lokalerna bruk.

S4 for P.L.B dr det 20 3r sedan vi
startade med posthuset.

060-15 90 40 Stig - Olof

Urban Andersson

TAXI

Liden och Holm
<. Fardtjanst och sjukresor

Telefon : 070 - 257 50 25

Jarkvissle Ekokott

Vi har ett ekologiskt jordbruk som ir krav-
godkint. Vi har dikor och féder upp kalvar
till 1 1/2 - 2 &rs dlder. Du kan bestilla ungnét

styckat och klart, hel, halv, kvart, dttondel

Det betyder att du kan komma hit
e och bo i ndgot av familjens tvd
‘\ uthyrningshus. Vandra, fiska, hjilpa
Orion Rudin o Pia Ndgele |3 |{IlA‘I tll pa garden eller bara ta det lungt.
Jarkvissle 213 860 41 Liden SN -
0692 -21072 070-53493 83
www.jarkvissle.se

YTTERBOMs
TRAFIK AB

060 - 928 28
070 - 666 74 91
Utfor lastvixlartransporter

Kranbil med
rackvidd 19 m
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Lidens skola - en Friluftslivsskola

Vad behéver en bygd for att fortleva? Beroende
pd intresse och dlder skulle jag férmodligen fa
manga olika svar, men ett ir ganska sikert:

En bra skola.

Friluftslivsskola

[ Liden har vi under senaste dret kunnat félja
den stora satsning som gjorts for att moderni-
sera och anpassa skolans lokaler till dagens be-
hov.

En fysisk forindring dr gott och vil, men vad
hinder innanfér de nya uppfrischade viggarna.
Jag beslot mig for att ta reda pa detta och gjorde
ett besok pé skolan. Det som métte mig var
engagerade elever, lirare och skolledare, som alla
villigt berittade om skolan och da sirskilt om
profileringen som Friluftslivsskola.

Fr.o.m. hostterminen 2008 giller en mycket
gedigen och konkret arbetsplan med
inrikening pa friluftsliv for Lidens, Stiges och
Anundgdrds skolor.

Satsningen pé friluftslivspedagogiken ir unik
och giller alla frin - forskolan till drskurs nio.

En av eldsjilarna bakom arbetsplanen ir idrotts-
liraren Owe Eliasson. Han berittar att man
dven under tidigare ar genomfort olika projekt
for att eleverna ska f3 kunskap om och stimule-
ras till ett intresse for friluftsliv, natur och miljo,
men forst i &r har skolan tagit steget fullt ut.

Lara med hela kroppen

For en oinvigd kan det tyckas langsoke att se
hur malen i skolans olika imnen kan nis med
lektioner och aktiviteter “ute i det fria”.
Farhagorna ir obefogade. Det ir sedan ling tid
ett kint faktum ate ldra med hela kroppen, att
f3 anvinda alla sinnen ir det bista sittet att
forankra lirdomar.

Vad kan vara bittre idn att praktiske f lira

- att ta till vara vad naturen har att bjuda i
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matv,g (hemkunskap).

- att berikna avstind och areor (matematik)

- att bygga lager (slojd)

- att lira om hembygden (so)

- att lira om viixter och djur (biologi)

- att undersoka vatten och bergarter (no)

- att skriva ner sina upplevelser pa olika

sprik o.s.v.

Till alla moment finns dessutom angivna liro-
bocker for teoretiska kunskaper.

Det finns ocksd andra vinster med att forligga
lektioner och gruppaktiviteter utomhus. Bide
elever och vuxna fir tillfille att uppticka nya
sidor hos varandra. Alla dr tvungna att samar-
beta och hitta lsningar pa problem, som kan
uppstd i samband med strapatser i naturen.
Att vistas i naturen ger eleverna bestdende kun-
skaper, som de bir med sig hela livet.

Det ir bara att gratulera elever och lirare till ett
framtida gott arbete. Lidens, Stiges och
Anundgérds skolor ir utan tvekan skolor i ti-
den.

Yvonne Ulin

il//ﬂl"

ol Taxi A8
=

Owe Eliasson
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wWww.norrskog.se

Det naturliga valet

Norrskog ar en fullserviceférening inom skogsbruket och verkar for
medlemmarnas basta. Vara kunniga skogsinspektorer ger dig

personlig radgivning utifran dina 6nskemal och férutsattningar. Dessutom
bevakar Norrskog naringspolitiska fragor for storsta nytta at dig och ger dig
sdker avsattning for ditt virke och del i foradlingsvardet genom var industri.

Kontakta oss pa Norrskog, for alla fragor som
ror din skog! Val mott!

Skogsinspektor
Gun-Marie Johansson
0692-102 34 alt. 070-319 29 18

gun-marie.johansson@norrskog.se )
Skogsinspektor

Thomas Sillerstrém
060-16 72 76 alt. 070-680 72 18
thomas.sillerstrom@norrskog.se

Ps. Du missar val inte hdstmotet
med jultallrik? Inbjudan kommer! Ds.

NborrERSE
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Bestall din vaggalmanacka for 2009
med manga unika malningar av Rolf!

0692-211 00
e-post: info@trollskagalleriet.com

Cuns FKeramik _

Hittar du pa féljande julmarknader:

28-30 nov Sockenstugan i Liden
Jag har dven 6ppet hemma, ring forst!

Vilkommen!!

Gun Melander 0692 - 400 67, 070 - 341 35 36

Lidens Bensin &

Allservice

Oppettider
0692-100 16  Mé&n - fre 8 -19
Lérdagar 10 - 16
Sondagar 12 - 16

Kolla ddck och kvalité pa hemmaplan
innan ni koper nagon annanstans i stan

Vélkommen &nskar Annika o Lars-Ake [ i

% - s

KoviLaANDS BLOMMOR & PRESENT

Butiken fylld med julgrupper, presenter,
Rolf Lidbergtomtar

Oppettider:
Vardagar 11 - 18
Lordagar 11 - 14

060 - 915 40

{%ﬁ%’;ﬁ 0692-10200

(T TTABERGET

> =\
JULBORD
a2 | 29, 30 november
6,7 december
Ring och boka!

GOD JUL o GOTT NYTT AR!

Vidlkommen onskar Tessan och Ewa!

Lidens tidning

Lidens tidning




HOTEL LIDEN

Serveras mellan 30/11-21/12

Luncher, fester, brollop, foretagsarr, konferens, julbord m.m.
Boende inkl. frukost fran 400 kr/natt. Ring for bokning.

Anders & Eva-Sofie. Lidenvagen 92, Liden
0692-10340 el. 070-3942473 - www.hotelliden.nu

Erik Hakansson Lennart Lindgren Andreas Mattsson

070”349 5‘.| 38 e 079'3?9 51 34 : 070-1“91 90 92' | | ERIKSSONS BYGG &

INKOPSBOLAG FOR GALLO OCH RODINS

\ Prlmaskog St s L | L Micke fel: 070 - 209 38 66

Mail: lidenmicke@telia.com

Storsjostraket 15, 83134 Ostersund Viaxel 063-57 75 30
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Forstarkning pa ldakarsidan
i Liden...

Bertil Sjoberg

Efter flera ars pusslande med temporira 16s-
ningar av likarbemanningen vid Lidens Vard-
central har intligen vér distriktslikare Berril
Sjoberg fitt en kollega som har for avsikt att
stanna.

Det ir 56 arige Stefan Knollenburg som ur-
sprungligen kommer frén byn Strisjo,
Bjurikers férsamling i norra Hilsingland.
Nagra planer pd att flytta till Liden har han
emellertid inte d& han nyligen, tillsammans
med sambon Anna och déttrarna Hilda och
Aina, flyttat in i ett hus i centrala Sundsvall.

Sin senaste anstillning har Stefan haft vid
Medicinkliniken p& Sundsvalls Sjukhus dir han
arbetat som &verlikare i dryga sex 4r. Trots att
han trivts bra p3 sitt jobb pd sjukhuset byter
han nu ut det mot arbete i Liden, som han
tycker dr ett trevligt stille.

Forutom familj och arbete ir Stefans intressen
kyrkorglar, gamla bilar och traktorer. Virr att
notera ir att Stefan sedan ett par &r tillbaka
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Stefan A

sjunger i Lidens kyrkokér.

Nir vi dnda ir inne pd dmnen virda att notera
miste jag nimna Bertil Sjébergs i stort sett
oslagbara rekord.

Tro det eller ¢j. Men han i4r nu inne p4 sitt 39:
nde &r som distrikeslikare i Liden. Nir Bertil
1969 tackade ja till tjinsten var avsikten att
stanna ndgot enstaka &r, men har man vil kom-
mit till Liden #r det ldtc hidnt att man blir kvar

Stefans nya gamla bil som
han &r véldigt stolt 6ver

Lidens tidning

... men fritt fram for tandtrollen i vinter

Aktuellt i

Landstinget Vasternorriand

Fran och med tisdag den 4 november byter
Lidens vardcentral telefonnummer.

Tidsbestéllning, radgivning och receptférnyelse
lakarmottagningen 0692-439 20
Telefontid: 08.00-16.30

Tidsbestéllning, radgivning till distriktsskoterska
och barnhalsovard 0692-439 19
Telefontid: 08.00-09.00

Reception dvriga drenden — ej tidsbestélining
0692-439 11, 0692-439 12

0692-439 21
0692-439 22

Distriktsarbetsterapeut
Distriktssjukgymnast

Alle mer sillan lyser flitens lampa vid
Folktandvarden i Liden. Snart slicks den
ner for vintern och tinds inte igen for-
rin i april eller maj minad nista r. Or-
saken dr att det saknas vardresurser be-
rittar Birgitta Hamberg, verksamhets-
chef for Folktandvarden i Liden,
Nacksta och Kvissleby.

Efter att den f6rre tandlikaren vid kli-
niken sagt upp sig och flyttat dll Jime-
land har det varit svérigheter att rekry-
tera en ny tandlikare till omridet.
Birgitta berittar att kliniken skots efter
politiska direktiv och att det inte finns
ndgot beslut pd att ligga ner Folktand-
varden i Liden. Hon fértydligar att man
fortsitter jobba fér atc besitta
tandlikartjinsten och att det till viren
da verksamheten terupptas skall finnas
en ny modern behandlingsstol pa plats.
I viintan pd snosmiltningen hinvisas vi
boende i Lidenomradet till Folktandvar-
den i Nacksta.

Text och foto: Annika Persson

Aktuellt i

Folktandvarden Vasternorriand

Folktandvarden Liden

Folktandvarden i Liden har for narvarande
ingen fast bemanning. Vid behov av tandvard
ar ni valkommen att kontakta Folktandvarden
i Nacksta pa telefonnummer 060-14 97 80

www.lvn.se
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